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PA3JIEJI 1. JIET'KAS ATJIETUKA

1. K cipuHTEepCcKOMY O€Ty B JIETKOW aTJICTHKE OTHOCUTCH. . .
a) 6er Ha 5000M

B) O6er Ha 100M

0) Kpocc

r) MapaoHCKHii Oer

2. OauH U3 cnoco0oB MPBIKKA B JITTMHY B JIETKOHN aTIETHKE 0003HAYaeTCs
KaK TIPBIXKOK. . .

a) «c pazoera»

B) «IIEPEKATOM»

0) «mepenraruBaHueM»

I‘) «CHOXHHIaMN»

3. «KoponeBoii criopTa)» Ha3bIBAIOT. ..
a) CHOPTUBHYIO THMHACTUKY

B) IIIaXMaThl

0) NErKyI0 aTJIETUKY

I') JBDKHBIN CIIOPT

4. Kpocc — 310?

a) 6er ¢ yCKopeHuem

B) Oer 1o nepeceuEéHHON MECTHOCTH

0) Oer 1Mo UCKYCCTBEHHOM JOPOXKKE CTaAHMOHA

r) paz0er nepes IPbIKKOM

5. Kakas quctaHius B JIETKOU aTJIETUKE HE ABJISIETCS KJIACCUYECKOM?
a) 100m
B) 400Mm



0) 200m
r) 500m

6. B n€rkoii atieTuke sapo:
a) METarT

B) TOJIKAIOT

0) 6pocaroT

T) 3allyCKaroT

7. Bnagumup Kyu, Banepuii bop3os, Bukrop Canees, Banepuii bpymens —
yeMnuoHbl OMMIUKUCKUX UTP:

a) B JIETKOW aTJIETHKE

B) B O0prOe u 6okce

0) B IJIaBaHUH

') B XOKKee

8. K Bumam J1€rkoy aTiIeTUKHA HE OTHOCHUTCH ...
a) IPBIKKY B JITTUHY

B) IPBIKKH C LIECTOM

0) copTUBHas X0a60a

I') IPBDKKHU Yepe3 KOHs

9. UTo U3 NepeynCcIEHHOTO HE OTHOCUTCA K YIIPAXKHEHUSIM JIETKOU
aTJIETUKU?

a) Oer

B) MPBIKKHU

0) nazanue

') METaHUSA



10. HanGoJsee BBITOJHBIM B JIETKON aTJIETHKE CYMTAETCS Hadaso Oera. ..
a) ¢ HU3KOIO cTapTa

B) C MOJYHU3KOTO CTapTa

0) ¢ BBICOKOTO CTapTa

I') U3 TOJIOKEHUSI «yTIOp JIExKa

11. B Gere Ha IIMHHBIC TUCTAHIIUU B JIETKOM aTJIETUKE OCHOBHBIM
(GU3UYECKUM KauyeCTBOM, ONPECIISIFOITNM YCIIEeX, SIBIISETCA. . .

a) ObICTpOTA

B) BBIHOCITUBOCTh

0) cuna

I') TOBKOCTh

12. Ctapt B Oere B JIETKOM aTJIETUKE HAYMHAIOT C KOMAH/IbIL:
a) «mapi!»

B) «BIIEPE!»

0) «Ha4yaTh!»

r) «xom!»

13. K OnumnuiickoMmy Buy 3ctadeTHOro Oera B JIETKOU aTIETHKE HE
OTHOCHTCH. ..

a) 6er 4 mo 100m

0) 6er 4 mo 400m

B) Oer 4 mo 1000m

14. Ha gaiibHOCTB MOJIETA CIIOPTUBHBIX CHAPSAOB IIPYU METAHUU B JIETKOM
aTJICTUKE HE BIIUSET. ..
a) HayaJpHasl CKOPOCTh BBLJIETA CHApsIa

0) yroJi BblJIeTa CHapsiia



B) BBICOTA TOUYKHU, B KOTOPOM CHApsJ MOKUIAECT PYKY METATEIIs

I') TeMIIepaTypa BO3/lyXa MPu METaHUU

15. HazoBute cHapsia, KOTOPBI HE METAIOT B JIETKOM aTJIETUKE?
a) cTpena
B) MOJIOT
0) KoTbE

) M4

16. Kakue Buanl He BKIIOYAET B ceOs JIErKas aTieTuka?
a) Xoap0y u Oer;

B) MHOTOOOpKE.

0) NPBDKKU ¥ METAHMUS,;

I') ONIOPHBIE MPBIKKH;

17. Kakoro Buja MHOroOOphs HEe ObIBaeT?
a) MATHOOPHS;

B) JICBSATUOOBBS;

0) ceMuOopbs;

T') 1eCATUOOPDSI.

18 .Uem otnmyaeTcs TeXHHUKa Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUNA OT TEXHUKH
Oera Ha CpeHUE U JJTMHHBIC JUCTAHITIH?

a) HAaKJIOHOM TOJIOBHI.

B) TOCTAHOBKOM CTOIIBI HA IOPOXKKY;

0) yriioM OTTaTKUBaHUSI HOTOM OT JOPOXKKHU;

) paboToi pyK;



19. K yemy npuBOJAT CHIIBHO C)KaThI€ KyJIaKU U U3JIUIITHEE HAMIPSKEHHUE

JICYEBOTO Mmosica mpu oere? ...

a) TOBBIIICHUIO CKOPOCTHU Oera;
B) YBEJIMUCHHUIO JTMHBI OETOBOTO I11ara;
0) CKOBaHHOCTH BCEX JIBM)KCHUM OeryHa;

r) 6oJiee CUITbHOMY OTTAJIKHMBAHUIO HOTAMHU.

20. Kak BimsieT Ha Oer upe3MepHbIi HaKJIOH TYJIOBHINA OeryHa Briepén?
a) COKpamaeT JyIMHy 0eroBoro Iiara;

B) CITOCOOCTBYET BBHIHOCY OeJipa BepéI-BBEPX;

0) yBeJIMUUBAET CKOPOCTH Oera;

I‘) IIoMoracT CKOOpAUHUPOBATE ABUKCHUSI.

21. K ueMy npuBOAUT MpsSMOE TIOJIOKEHUE TYJIOBHUIIA MPHU Oere (UITH eTo
HAKJIOH Ha3an)?

a) Y3KOil MOCTaHOBKE CTYITHEH;

B) HE3aKOHUEHHOMY TOJYKY HOTOii;

0) cBOOOIHOM pabOTE PYK;

') CHUKEHHUIO CKOPOCTH Oera.

22. K yemy NpUBOAUT LIMPOKAsk MOCTAHOBKA CTYMHEH npu Oere?
a) YIY4IIEHUIO CIOPTUBHOTO PE3yJIbTaTa; B) CHUKEHUIO CKOPOCTH Oera;

0) yBeJIMYEHHIO AJTMHBI OETOBOTO 11ara; ') 60Jjiee CUIIbHOMY TOTYKY HOTO.

23. I3 xakux ¢a3 cocTout Oer Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUN?

a) cTapTOBaHUeE, pa3roH, ((MHUITUPOBAHUE;CTAPT,

0) crapToBbIii pazber, Oer Mo IUCTAHIMHU, (PUHUIITHBIA PHIBOK;
B) HaOOp CKOPOCTH, (PUHMIL;

') CTApTOBBIN pa3roH, Oer Brepén, GUHUIIHBINA TOTUOK.



24. Yto B cebOs BKITIOYALT CIEIMATbHAS pa3MUHKa OeTyHa mepe;y
COPEBHOBAHUSIMU?

a) rOpsiYnid Jy1Il.

0) MOBTOpPHOE MPOOETaHNE KOPOTKUX OTPE3KOB;

B) OOJIBIIIOE KOJUYECTBO OOIIEPA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUM;

I') YOPOXKHEHHS C OTATOLLIEHUAMU;

26.C gero HaunHaeTCs O€r HA CPEeTHUE W JJIMHHBIC TUCTAHITNH ?
a) C HU3KOTO CTapTa;

B) C X0]1a;

0) C BBICOKOTO CTapTa;

T) C ONOPO Ha OJIHY PYKY.

27.YT1o nenaroT ¢ apoM B JIETKOM aTieTuke? ...
a) METaloT;

B) Opocator;

0) TOJKAIOT;

') KAJAIOT.

28. Kakoii 6er He OTHOCHUTCS K O€Ty C €CTECTBEHHBIMH MPETSITCTBUSIMU ?
a) Oer 1o nepece4y€HHON MECTHOCTH;

B) KpoccC.

0) mapacdoHCckwmii Oer;

r) Oer ¢ NpensaTCTBUsIMHU.

29. Kak Ha3bpIBaeTCsl OAMH U3 BUJIOB O€ra ¢ HCKYCCTBEHHBIMU
MPEMSATCTBUAMU?
a) CTeM-TECT;

B) CTUILITYE3;



0) CTpETUHHT;

r) aptrek.

30. Kakoro Bua NpshKKOB B JUIMHY € pa3z0era He CyIIeCTBYeT?
a) COTHYB HOT'H;

B) COTHYBIIIHUCE;

0) IPOTrHYBIIUCH;

') HOKHHUIIBI.

31. Kakoif BuI MPHDKKOB MCTIOIB3YETCS KaK TPEHHPOBOYHOE CPEIACTBO U
KOHTPOJBHOE yIpaKHEHUE?

a) IPbDKOK B NIMHY C pa30era;

I') IPBDKOK B BRICOTY € pazdera;

0) TpOHHOM MPBIKOK;

1) MPBDKOK C ILIECTOM,

€) IPBIKOK B JUIMHY C MECTa;

) MPBDKOK «ISTYIIKON.

32. OT 4ero B OCHOBHOM 3aBUCHUT pe3yJIbTaT B MPbDKKAX B JUIMHY ¢ pa3dera?
a) MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTH pa3dera u OTTAJIKUBAHUS;

0) OBICTPOTO BEIHOCA MaXOBOI HOTH;

B) crioco0a npbIXKKa;

') OJHOBPEMEHHOU paboTe pyK MpU OTTAIIKUBAHUU.

33. Kyza ocymiecTBisieTcst mpu3eMJIeHUE B IPBIKKU B ITTMHY € pa3z0era?
a) Ha MaThl;

B) B [1€COK;

0) B BOAY;

I') B IPBLKKOBYIO SIMY.






PA3JIEJI 2. ATJIETUYECKAA TUMHACTHUKA

1. YnpaxxHenus Ha pa3BUTHE BEPXHEW I'PYIHON MBIIIILIBI
a) MOJTyBEp B TPEHAXKEPE

0) OTXKHMaHHUE OT TT0JIa

B) ’)KHM IIITaHTH Ha HAKJIOHHOM CKaMbe

2.Y1rpaxHEeHUs Ha pa3BUTHE OOJBIION TPYTHOMN MBIIIIIIBI
a) pa3BeJIcHUE raHTelleH Jieyka Ha HAKJIIOHHOW CKaMbe
0) pa3Be/icHUE raHTeNen Jexa

B) )KUM IITAHTH, JIEKA C YKIOHOM

3.YupaxxHEeHUs Ha Pa3BUTHE HUKHEN TPYAHON MBIIIIIBI
a) OT)KUMaHUE Ha OPYChIX
0) crubaHue TyJIOBHIIA B TPEHAXKEPE

B) CBEJICHUE PYK B TPEHAXKEPE

4.YupaxHeHus Ha pa3BUTHE BHYTPEHHEN IPYAHON MBIIIIbI
a) tara mranru aexa»PULL-OVER»
0) )KUM TaHTeNel CTos

B) ’KMM IITAHTY Y3KHUM XBaTOM

S.¥YupaxxHeHus Ha Pa3BUTHE JIaTEPAIIbHOMW MBIIIBI CIIMHBI
a) TATa K TPYJY Ha BEpXHEM OJIOKE Y3KUM WJIM CPETHUM XBAaTOM
0) moATsATUBaHUE HA MEPEKIIAIUHE XBATOM CHHU3Y

B) pa3ru0aHus TyJIOBHILA B TPEHAXKEPE

6.YnpaxxHeHUs! HA Pa3BUTUE MIUPOYANIIICH MBIIIIIBI CITUHbI
a) IIparv co MTaHr ol
0) moATATUBAHUS HA TIEPEKIAIUHE MTPSMBIM IIIUPOKUM XBATOM

B) IIparv ¢ raHTEIsIMU



7.YupaxHeHUS Ha Pa3BUTHE TPATICITUEBUHON MBIIIITHI CITUHBI
a) MOTHATHE TYJIOBHIIA JISKa Ha Oeipax
0) tara T-o6pa3uoro rpuda

B) BEpTUKaJIbHAA TATa K MOAO0POIKY

8.YmpaxkHeHus Ha pa3BuTHE Ourienca oempa
a) )KUM HOTaMu
0) npucenanus Ha I'’AK- Tpenaxepe

B) CrUOaHKE HOT JiexkKa

9.VnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE KBaJipullerca oepa
a) MPUCEIaHus CO MTAHTON Ha TUIeYax
0) mpucexaHus ¢ TAaHTEISAMU

B) crubaHue OJHOW HOTH CTOs

10.YopaxxHenust Ha pa3BUTHE NPUBOISALIEH MBIIILEI Oepa
a) IPUBEICHUE OJHOW HOTH CTOS
0) pasrubaHue HOT CHUJIS

B) CBEJICHUE HOT CHUJISI

11.YnpaxxHenus Ha pa3BUTUE TPULEIICA TOJIEHU
a) pa3rubaHue roJICHH CUIs
0) moIbeM Ha HOCKH CTOS

B) ’KUM CTOIIaMH B TPEHaXepe

12.YopaxHeHus: Ha pa3BUTHE STOJUYHON MBIIIIIIHI
a) BBINIAJIBI CO IITAHTOM HA TjIedax
0) BBIIaabI C TAHTSISMH

B) pa3BeJIeHUE HOT B TPEHAXepe



13.YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE CPEAHETO IyYKA IE€IbTOBUIHON MBIIIIIBI
a) JKUM IITAHTH U3-3a TOJIOBBI
0) *KHUM IITaHTU C TPYIU CUJIS

B) IIOJIbEM T'aHTEJIeH B CTOPOHBI

14.YpaxxHeHus Ha pa3BUTUE NEPETHETO IMy4Ka AEIbTOBHIHON MBIIIILIBI
a) )KUM TaHTeJen Cuas
0) moabEeM raHTeseil Buepe nonepeMeHHo

B) IEPEKPECTHBIE MaXU PyKaMH Ha3aJ] C BEpXHUX OJIOKOB

15.YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE 33JHETO MTyYKa JAEIbTOBUIHON MBIIIIIBI
a) pa3BeJICHUE PYK C TAaHTEJISIMU B HAKJIOHE
0) J)KUM IITaHTU CUJISL U3-3a TOJIOBBI

B) pa3ruOaHue pyKu € TAHTEIbIO M3-3a TOJIOBBI

16.YnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE OUIlETIca Iieya
a) MmorepeMeHHbIe CTu0aHus PyK C TaHTeIsIMU 0) crubaHus pyk ¢ rpudom

IITaHI'"u

B) pa3ruOaHus pyK ¢ PyKOSITKOM BEPXHETo 0J0Ka XBAaTOM CHU3Y

17.YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE TPULEIICA IIJIeYa
a) pa3rubaHue pyK ¢ PyKOSITKOM BEPXHETO 0JIOKa XBaTOM CBEPXY
0) pasrubaHue 3aMsACTUIA CO IITAHTON XBATOM CBEPXY

B) pa3ru0aHue pykK CO IUTAHTOU Jiexka

18.YpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE MBIIIIL TPEATIICYbS
a) crubanue pyk Ha TpeHaxkepe LARRY-SCOTT
0) crubaHue pyK CO MITAHTOM XBATOM CBEPXY

B) crubanue pyk Ha ckambe LARRY-SCOTT



19.YVnpaxxuenus Ha pa3BUTHE IPAMOM MBIIIIBI JKUBOTA
a) MOABEMBI TYJIOBUIIA C TOBOPOTOM
0) moIbeM KOJICHEH B BHCE

B) CBOpauMBaHKE TYJIOBHIIA HA MOy

20.YrpaxxHeHus Ha pa3BUTHUE KOCHIX MBI )KUBOTA
a) OOKOBBIC TIOTbEMBI TYJIOBHUIIA HA PUMCKOM CTYJIe
0) moabEM KOJICHEH B BHCE

B) MOJ’EM KOJICHEH B yrope

21.YupaxxHeHus: Ha pa3BUTHE HUKHETO IIpecca
a) MOJIBEM PSIMBIX HOT B yIIOPE
0) Mo rbeM HOT Ha HAKJIOHHON CKamMbe

B) OOKOBBIE€ HAKJIOHBI CTOSI C TAHTEJIBIO

22.YupaxHEHUS Ha pa3BUTHE BEPXHETO Mpecca
a) CBOpauMBaHUs TYJOBHILA C BEPXHUM OJIOKOM
0) pa3BOPOTHI TYJIOBHILA C TPUPOM

B) OJIbEMBI TYJIOBHUIIA HA HAKJIOHHON CKaMbe
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