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рег. номер 50467;  

- учебным планом (очной и заочной форм обучения) по направлению подготовки 13.03.02 

Электроэнергетика и электротехника. 
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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесённых с пла-

нируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
 

1.1. Цель освоения дисциплины  

Целью освоения дисциплины является:  

- формирование у обучающихся профессиональных компетенций, необходимых для решения 

следующих задач профессиональной деятельности (таблица 1). 

Таблица 1 – Задачи профессиональной деятельности 

Область профессио-

нальной  

деятельности  

(по Реестру Минтруда)  

Типы задач  

Профессиональной 

деятельности  
Задачи профессиональной деятельности  

16 Строительство и жи-

лищно-коммунальное 

хозяйство  

   

проектный 

  

- анализ исходных материалов для  

оформления комплектов конструкторских  

документов на различных стадиях проектирования 

системы электроснабжения объектов капитального 

строительства.  

-оформление текстовых разделов комплектов про-

ектной и рабочей документации системы электро-

снабжения объектов капитального строительства.  

- руководство структурным подразделением по 

техническому обслуживанию и ремонту транс-

форматорных подстанций и распределительных 

пунктов; 

-организационно- техническое,  

технологическое и ресурсное обеспечение работ 

по эксплуатации  

-трансформаторных подстанций и  

распределительных пунктов 

-планирование и контроль деятельности по эксплу-

атации трансформаторных подстанций и распреде-

лительных пунктов.  

-координация деятельности персонала, осуществ-

ляющего техническое обслуживание и ремонт 

трансформаторных подстанций и распределитель-

ных пунктов.  

20 Электроэнергетика  эксплуатационный  

- обеспечение готовности бригад к выполнению ра-

бот по техническому обслуживанию и ремонту обо-

рудования подстанций  

- руководство работой бригад по техническому об-

служиванию и ремонту оборудования подстанций  



- управление деятельностью по техническому об-

служиванию и ремонту оборудования подстанций 

электрических сетей; 

 -  планирование и контроль деятельности по  

техническому обслуживанию и ремонту оборудова-

ния подстанций электрических сетей.  

 - организация работы подчиненного персонала.  

 

К основным задачам изучения дисциплины относится подготовка обучающихся к выполнению 

следующих трудовых функций в соответствии с профессиональными стандартами (таблица 2). 

Таблица 2 – Трудовые функции 

Наименование професси-

ональных стандартов 

(ПС) 

Код, наименование и уро-

вень квалификации ОТФ, 

на которые ориентирована 

дисциплина  

Код и наименование трудовых 

функций, на которые ориенти-

рована дисциплина 

20.041 «Работник по опера-

тивно-технологическому 

управлению в электриче-

ских сетях» 

D, Управление технологиче-

ским режимом работы элек-

трической сети, 5 

D/02.5 Регулирование напряже-

ния 

D/03.5 Регулирование токовой 

нагрузки 

D/04.5 Предупреждение, предот-

вращение развития нарушения 

нормального режима работы 

электрической сети 

16.019 Специалист по эксплу-

атации трансформаторных 

подстанций и распредели-

тельных пунктов и управле-

нию режимами работы муни-

ципальных электрических 

сетей 

C, Руководство структурным 

подразделением по техниче-

скому обслуживанию и ре-

монту трансформаторных 

подстанций и распределитель-

ных пунктов, 6 

С/01.6 Организационно-

техническое, технологическое и 

ресурсное обеспечение работ по 

эксплуатации трансформаторных 

подстанций и распределительных 

пунктов 

C/02.6 Планирование и контроль 

деятельности по эксплуатации 

трансформаторных подстанций и 

распределительных пунктов 

C/03.6 Координация деятельно-

сти персонала, осуществляющего 

техническое обслуживание и ре-

монт трансформаторных под-

станций и распределительных 

пунктов 

 

Таблица 3 – Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Код компетен-

ции 

Результаты освоения ОП 

(содержание компетенций) 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

1 2 3 

 



ПК-3 Способен 

участвовать в 

эксплуатации 

объектов про-

фессиональной 

деятельности  

ПК-3.1 Выбор оптимальных 

технических решений для раз-

работки отдельных разделов си-

стемы электроснабжения объек-

та   

 

Знать:  
- основные экономические законы 

Уметь: 

- применять экономические знания в раз-

личных сферах деятельности 

Владеть:  
- навыками работы с экономической лите-

ратурой, информационными источниками. 

ПК-3.2 Разработка системы ав-

томатизированного проектиро-

вания и программу для написа-

ния и модификации докумен-

тов для выполнения графиче-

ских и текстовых разделов про-

ектной и рабочей документа-

ции простых узлов системы 

электроснабжения    

Знать:  
- особенности составления и оформления 

типовой технической документации 

Уметь:  
- организовывать разработку и ведение ти-

повой технической документации энерге-

тических установок 

Владеть:  

- навыками анализа и оценки состояния 

технической документации на энергетиче-

ские установки 

. 
 

ПК-4 Способ-

ность применять 

методы и техни-

ческие средства 

эксплуатацион-

ных испытаний 

и диагностики 

электроэнерге-

тического и 

электротехниче-

ского оборудо-

вания  
 

ПК-4.1 Демонстрирует знания 

правил технической эксплуата-

ции электрических станций и 

сетей в части оборудования 

подстанций 

 

Знать: 

- физическое моделирование режимов ра-

боты электроэнергетического и электро-

технического оборудования; 

Уметь: 

- выбирать виды, сроки и периодичность 

контроля состояния электроэнергетическо-

го и электротехнического 

оборудования; 

Владеть: 

- навыками испытаний электроэнергетиче-

ского и электротехнического оборудования 

в соответствии с требованиями 

действующих нормативных документов; 

 

ПК-4.2 Оценивает состояние 

оборудования и определять ме-

роприятия,  
необходимые для дальнейшей 

эксплуатации 

Знать: 

Составление и оформление спецификации 

оборудования, изделий и материалов. 

Уметь: 
- выбирать способы и алгоритм работы в 

системе автоматизированного проектиро-

вания (далее - САПР) для оформления чер-

тежей; 

 Владеть: 
- применять программные средства для 

оформления рабочей документации систем 

электроснабжения (электроснабжение, 

освещение, заземление, кабельные и воз-

душные сети)  

 

 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к части элективные дисциплины (модули) образовательной про-



граммы.   

Дисциплины, на освоении которых базируется данная дисциплина: безопасность жизнедея-

тельности, общая энергетика. 

 Дисциплины, для которых необходимы знания, умения, навыки, приобретаемые в резуль-

тате изучения данной дисциплины: основы релейной защиты электрических систем, релейная 

защита и автоматизация электроэнергетических систем, системы электроснабжения. 

Основные положения дисциплины в дальнейшем будут использованы при прохождении 

практики и выполнении выпускной квалификационной работы. 

Студент должен: 

Знать: 
- основы физиологии человека и рациональные условия деятельности; 

- последствия воздействия на человека травмирующих факторов; 

- об организации работ в действующих электроустановках; 

- основные понятия дисциплины; 
- выявлять признаки, причины и условия возникновения опасных ситуаций; 
- средствах коллективной и индивидуальной защиты от поражения электротоком, об-

ласти их применения; 

Уметь: 
- эффективно применять средства защиты от негативных воздействий; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

- причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от опасных ситуа-

ций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различно-

го вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- произвести выбор необходимых средств защиты и безопасности при эксплуатации 

электроустановок; 

Владеть: 
- порядком и правилами оказания первой помощи пострадавшим; 

- использования средств и методов повышения электробезопасности технических 

средств; 

- основными правила безопасности труда, производственной санитарии, пожарной 

безопасности и нормы охраны труда; 

- правилами освобождения от действия электрического тока. 

  

Изучение дисциплины «Электробезопасность» является необходимым условием для эффек-

тивного освоения дисциплин: основы релейной защиты электрических систем, релейная защита и 

автоматизация электроэнергетических систем, системы электроснабжения, а также прохождения 

практической подготовки (таблица 4).  

 

 

Таблица 4 – Структурно-логическая схема формирования компетенций 
 

Компетенция 
Предшествующие 

дисциплины 

Данная 

дисциплина 
Последующие 

ПК-3, ПК-4 Метрология 

 

«Электробезопасность» Безопасность жизнедея-

тельности 

 

Общая энергетика Релейная защита и авто-

матизация электроэнерге-

тических систем 

 

 

 

 



3 Структура и содержание дисциплины 

 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 академических ча-

са), для очной формы обучения. 

Объем дисциплины в академических часах с распределением по видам учебных занятий 

указан в таблице 5 для очной формы обучения. 

  

Таблица 5 – Объем дисциплины в академических часах (для очной формы обучения) 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестр 

4 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 36 36 

Аудиторная работа (всего) 36 36 

в том числе:   

Лекции 18 18 

Семинары, практические занятия 18 18 

Лабораторные работы - - 

Внеаудиторная работа (всего)   

в том числе:   

Групповая консультация - - 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 36 36 

в том числе   

Курсовая работа   

Расчетно-графические работы - - 

Реферат - - 

Другие виды занятий (подготовка к занятиям, домашняя 

работа, подготовка к контрольной работе, работа с литературой, 

подготовка к промежуточной аттестации) 

36 36 

Вид промежуточной аттестации 

(З - зачет, Э - экзамен, ЗО – зачет с оценкой) 
З З 

Общая трудоемкость дисциплины, час   

Общая трудоемкость дисциплины, з.е. 2 2 

Примечание. Контактная работа обучающихся с преподавателем, в том числе с применени-

ем дистанционных образовательных технологий, включает в себя занятия лекционного типа, и 

(или) занятия семинарского типа, и (или) групповые консультации, и (или) индивидуальную ра-

боту с преподавателем, а также аттестационные испытания промежуточной аттестации обучаю-

щихся и итоговой (государственной итоговой) аттестации обучающихся. 

 

3.1. Содержание дисциплины, структурированное по темам, для студентов ОЧНОЙ 

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ  

 

Распределение разделов дисциплины по видам учебных занятий и их трудоёмкость указа-

ны для очной формы обучения в таблице 6.  

 

Таблица 6 – Разделы дисциплины и их трудоёмкость по видам учебных занятий (для очной фор-

мы обучения) 
 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины 

О
б

-

щ
ая

 

тр
у
-

д
о

-

ём
-

к
о
ст

ь

, 
ч

 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучаю-

щихся, и трудоёмкость, ч В
и

д
 

п
р

о
-

м
еж

-

у
то

ч
-

н
о
й

 

ат
те

-

ст
а-

ц
и

и
 



Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

-

н
я
ти

я 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

Ф
о
р
м

а 
те

к
у
щ

ег
о
 

к
о
н

тр
о
л

я 

1 Основные положения. Действие элек-

трического тока на организм человека. 

11 4 2 5 Опрос  

2 Общие правила оказания первой 

доврачебной помощи. 

9 2 2 5 Опрос  

3 Организация электробезопасности в 

системе охраны труда предприятия 

13 4 4 5 Опрос  

4 Анализ опасности поражения током в 

различных электрических сетях. 

9 2 2 5 Опрос  

5 Защитное заземление. Защитное зану-

ление. Защитное отключение. 

11 2 4 5 Опрос  

6 Электрозащитные средств, применяе-

мые в электроустановках. 

13 4 4 5 Опрос  

 Контрольная работа 6   6   

 Форма аттестации      З 

 Всего часов по дисциплине 72 18 18 36   

 

 

3.2 Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

 

Содержание лекционных занятий приведено в таблице 7, содержание практических занятий 

– в таблице 8. 

 

Таблица 7 – Содержание лекционных занятий 
 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела (темы) 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

дисциплины 

1 2 3 

1 Основные положения. 

Действие электриче-

ского тока на организм 

человека 

Основные термины и определения. Содержание курса и его ме-

сто в обучении, электробезопасность - раздел БЖД. Электриче-

ский ток как опасный и вредный фактор работ с электроуста-

новками. Нормативные документы, регламентирующий вопро-

сы электробезопасности. Виды поражений электрическим то-

ком: особенности действия тока на живую ткань, местные 

электротравмы (электрические метки, ожог), электрический 

удар. Факторы, влияющие на поражение электротоком. Влия-

ние значения тока на исход поражения, характер воздействия 

на человека токов разного значения. Критерии безопасности 

электрического тока. 

2 Общие правила оказа-

ния первой доврачеб-

ной помощи 

Освобождение человека от действия тока. Меры первой довра-

чебной медицинской помощи. Искусственное дыхание. Массаж 

сердца. Электрическая фибрилляция сердца. Транспортирова-

ние пострадавшего в медицинское учреждение. 

3 Организация электро-

безопасности в системе 

охраны труда предпри-

ятия 

Особенности и достоинства метода работ под напряжением. 

Принцип, положенный в основу метода работ под напряжени-

ем, электрическая схема, емкостный ток в схеме «человек - 

земля» и его ограничение. Приспособления для выполнения 



работ под напряжением и порядок производства работ, изоли-

рующие устройства и вспомогательные приспособления, от-

бельные виды работ. Медицинское освидетельствование перед 

приемом на работу, периодические медосмотры. Группы по 

электробезопасности электротехнического персонала в элект-

роустановках. Классификация помещений по опасности пора-

жения электрическим током. 

4 Анализ опасности по-

ражения током в раз-

личных электрических 

сетях. 

Общие сведения. Стекание тока в землю через одиночный за-

землитель. Распределение потенциала на поверхности земли. 

Сопротивление одиночного заземлителя растеканию тока. 

Определение сопротивления растеканию заземлителей методом 

электростатической аналогии. Стекание тока в землю через 

групповой заземлитель. Распределение потенциала на поверх-

ности земли. Потенциал группового заземлителя. Сопротив-

ление группового заземлителя растеканию тока. Коэффициент 

использования группового заземлителя. Сопротивление слож-

ного заземлителя в однородной земле. Напряжение прикосно-

вения и шага. Одиночный заземлитель в двухслойной земле. 

Групповой заземлитель в двухслойной земле. Электрическое 

сопротивление земли. Зависимость удельного сопротивления 

грунта от влажности, от температуры, от времени года, от 

уплотненности грунта, типа грунта и его измерение. Трехфаз-

ная четырехпроводная (пяти проводная) сеть с нейтралью, за-

земленной через активное (индуктивное) сопротивление, с глу-

хозаземленной нейтралью, с изолированной нейтралью. Выбор 

схемы и режима нейтрали электрической сети. 

5 Защитное заземление. 

Защитное зануление. 

Защитное отключение 

Назначение, принцип действия и область применения. Типы 

заземляющих устройств. Выполнение заземляющих устройств. 

Заземлители, заземляющие проводники, оборудование, подле-

жащее защитному заземлению, связь между заземляющими 

устройствами нескольких аналогичных установок и установок 

разных напряжений и назначений. Исходные данные и расчет 

защитного заземлении, расчетного тока замыкания на землю. 

Определение требуемого сопротивления заземляющего устрой-

ства. Определение требуемого сопротивления искусственного 

заземлителя. Выбор типа заземлителя и составление предвари-

тельной схемы заземляющего устройства. Уточнение парамет-

ров заземлителя. Примеры расчета заземлителей. Расчёт зану-

ления, на отключающую способность, сопротивления заземле-

ния нейтрали, сопротивления повторного заземления нулевого 

защитного проводника. Выполнение системы зануления. Кон-

троль исправности зануления. Измерение сопротивления петли 

фаза - нуль. Устройства, реагирующие на потенциал корпуса. 

Устройства, реагирующие на ток замыкания на землю. Устрой-

ства, реагирующие на напряжение нулевой последовательно-

сти. Устройства, реагирующие на ток нулевой последова-

тельности Устройства, реагирующие на оперативный ток. 

6 Электрозащитные 

средств, применяемые в 

электроустановках.  

Назначение, конструкция и правила применения. Изолирующие 

штанги. Изолирующие клещи. Электроизмерительные клещи. 

Указатели напряжения. Инструмент слесарно-монтажный с 

изолирующими рукоятками. Диэлектрические перчатки, гало-

ши, боты, сапоги и ковры. Изолирующие подставки. Времен-

ные переносные защитные заземления. Временные переносные 

ограждения. Высоковольтные электрические испытания изоли-



рующих электрозащитных средств. Условия, нормы и сроки 

испытаний. Производство испытаний. Особенности производ-

ства работ в зоне влияния электрического поля. Молниезащита 

зданий и сооружений. Грозовая активность территории РФ. 

Электромагнитная индукция в металлических конструкции 

электроустановок. Молниезащита от прямых ударов молнии, 

молниеотводы. 

 

Таблица 8 – Содержание практических занятий 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

(темы) дисциплины 
Содержание практических занятий 

1 2 3 

1 Основные положения. Дей-

ствие электрического тока на 

организм человека 

Устный опрос. Действие электрического тока на орга-

низм человека. 

2 Общие правила оказания 

первой доврачебной помощи 

Устный опрос. Первая помощь пострадавшим от элек-

трического тока. 

3 Организация электробез-

опасности в системе охраны 

труда предприятия 

Устный опрос. Организация выполнения работ в элект-

роустановках. 

Устный опрос. Нормативно-правовая база по электро-

безопасности 

4 Анализ опасности поражения 

током в различных электри-

ческих сетях. 

Устный опрос. Явления при стекании тока в землю. 

5 Защитное заземление. За-

щитное зануление. Защитное 

отключение 

Устный опрос. Защитное заземление. 

Устный опрос. Защитное зануление. 

6 Электрозащитные средств, 

применяемые в электроуста-

новках.  

Устный опрос. Использование средств электрозащиты. 

Устный опрос. Виды изоляции и правила её использова-

ния 

 

4 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

 

 4.1 Общие методические рекомендации по освоению дисциплины, образовательные 

технологии 

 

Дисциплина реализуется посредством проведения контактной работы с обучающимися 

(включая проведение текущего контроля успеваемости), самостоятельной работы обучающихся и 

промежуточной аттестации.  

Контактная работа может быть аудиторной, внеаудиторной, а также проводиться в элек-

тронной информационно-образовательной среде института (далее – ЭИОС). В случае проведения 

части контактной работы по дисциплине в ЭИОС (в соответствии с расписанием учебных заня-

тий), трудоемкость контактной работа в ЭИОС эквивалентна аудиторной работе.  

 При проведении учебных занятий по дисциплине обеспечивается развитие у обучающихся 

навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских ка-

честв (включая проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренин-

гов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание дисциплины в форме курса, со-

ставленного на основе результатов научных исследований, проводимых институтом, в том числе 

с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребно-

стей работодателей). 

 

 4.2 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины на занятиях 

лекционного типа 



 

 Лекционный курс предполагает систематизированное изложение основных вопросов те-

матического плана. В ходе лекционных занятий раскрываются базовые вопросы в рамках каждой 

темы дисциплины. Обозначаются ключевые аспекты тем, а также делаются акценты на наиболее 

сложные и важные положения изучаемого материала. Материалы лекций являются опорной ос-

новой для подготовки обучающихся к практическим занятиям и выполнения заданий самостоя-

тельной работы, а также к мероприятиям текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации по дисциплине. 

В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется выполнять следующие действия: 

вести конспектирование учебного материала; обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации по их применению; задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уясне-

ния теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых во внеаудиторное время мож-

но сделать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лек-

ции, а также подчёркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. 

  

4.3 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины на занятиях 

семинарского типа 

 

При подготовке к практическим занятиям, обучающимся необходимо изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодиче-

ских изданиях: журналах, газетах. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 

учебной программы. В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо освоить основные 

понятия и методики расчёта показателей, ответить на контрольные вопросы. 

В течение практического занятия студенту необходимо выполнить задания, выданные пре-

подавателем, что засчитывается как текущая работа студента. Практические (семинарские) заня-

тия, обучающихся обеспечивают: 

- проверку и уточнение знаний, полученных на лекциях;  

- получение умений и навыков составления докладов и сообщений, обсуждения вопросов по 

учебному материалу дисциплины; 

 

4.4 Методические указания по самостоятельной работе обучающихся  

 

Самостоятельная работа обеспечивает подготовку обучающегося к аудиторным занятиям и 

мероприятиям текущего контроля и промежуточной аттестации по изучаемой дисциплине. Ре-

зультаты этой подготовки проявляются в активности обучающегося на занятиях и в качестве вы-

полненных практических заданий и других форм текущего контроля. 

При выполнении заданий для самостоятельной работы рекомендуется проработка материа-

лов лекций по каждой пройденной теме, а также изучение рекомендуемой литературы, представ-

ленной в Разделе 5.  

В процессе самостоятельной работы при изучении дисциплины студенты могут использо-

вать в специализированных аудиториях для самостоятельной работы компьютеры,  обеспечива-

ющему доступ к программному обеспечению, необходимому для изучения дисциплины, а также 

доступ через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» к электронной информа-

ционно-образовательной среде института (ЭИОС) и электронной библиотечной системе (ЭБС), 

где в электронном виде располагаются учебные и учебно-методические материалы, которые мо-

гут быть использованы для самостоятельной работы при изучении дисциплины. 

Для обучающихся по заочной форме обучения самостоятельная работа является основным 

видом учебной деятельности. 

 

4.5 Методические указания по подготовке доклада 

 



При подготовке доклада рекомендуется сделать следующее. Составить план-конспект свое-

го выступления. Продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с ре-

альной жизнью. Подготовить сопроводительную слайд-презентацию и/или демонстрационный 

раздаточный материал по выбранной теме. 

Рекомендуется провести дома репетицию выступления с целью отработки речевого аппара-

та и продолжительности выступления (регламент ≈ 7 мин). 

 

4.6 Методические указания по подготовке к контрольным мероприятиям 

 

Текущий контроль осуществляется в виде устных и письменных ответов, выполнения зада-

ний по теории и контрольной работы. При подготовке к опросу студенты должны освоить теоре-

тический материал по блокам тем, выносимых на этот опрос. 

 

4.7 Методические указания по выполнению индивидуальных типовых заданий 

 

В случае пропусков занятий, наличия индивидуального графика обучения и для закрепле-

ния практических навыков студентам могут быть выданы типовые индивидуальные задания, ко-

торые должны быть сданы в установленный преподавателем срок. Выполненные задания оцени-

ваются на оценку. 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

5.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины  

  

а) основная: 

1) Твой друг электричество [Электронный ресурс]: Учебник / И. И. Труб. – М.: Директ-

Медиа, 2016. – 91 с. - Режим доступа: http://www.knigafimd.ru. – Загл. с экрана. 

2) Безопасность труда электромонтера по обслуживанию электрооборудования [Электрон-

ный ресурс]: Учебник / Ю. Д. Сибикин. – М.: Директ- Медиа, 2014. – 114 с. – Режим доступа: 

http://www.knigafimd.ru. – Загл. с экрана. 

3) Электробезопасность при эксплуатации электроустановок промышленных предприятий 

[Электронный ресурс]: учебн. пособие / Ю. Д. Сибикин, М. Ю. Сибикин. – М.: Директ-Медиа, 

2014. – 235 с. – Режим доступа: http://www.knigafimd.ru. - Загл. с экрана. 

4) Безопасность труда при монтаже, обслуживании и ремонте электро- оборудованйя 

предприятий [Электронный ресурс]: учебн. пособие / Ю. Д. Сибикин. – М.: Директ-Медиа, 2014. 

– 338 с. – Режим доступа: http://www.knigafimd.ru. - Загл. с экрана. 

5) Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. – М.: Изд-во НЦ 

ЭНАС, 2007. – 304 с. 

6) Приказ Минэнерго России от 30.06.2003 г. № 261 Об утверждении Инструкции по при-

менению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках. – М.: Изд-во НЦ 

ЭНАС, 2003. – 35 с. 

7) Правила устройства электроустановок. 7-е изд. – М.: Главгосэнергонадзор России, 2003. 

– 465 с. 

 

б) дополнительная: 

1) Ильчук, И.А. Виды и способы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при 

несчастных случаях: учебное пособие по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для 

студентов всех форм обучения, специальностей и направлений подготовки. Часть 1. – Рязань: Ря-

занский институт (филиал) Московского политехнического университета, 2017. – 80 с.; 

2) Ильчук, И.А. Виды и способы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при 

несчастных случаях: учебное пособие по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для 

студентов всех форм обучения, специальностей и направлений подготовки. Часть 2. – Рязань: Ря-

занский институт (филиал) Московского политехнического университета, 2017. – 88 с.; 

http://www.knigafimd.ru/
http://www.knigafimd.ru/
http://www.knigafimd.ru/
http://www.knigafimd.ru/


 

в) методические указания и пособия: 

1) Ильчук, И.А. Безопасность и экологичность проектных решений. Методические указа-

ния по выполнению раздела «Безопасность и экологичность проектных решений» выпускной 

квалификационной работы (с приложениями) для студентов по направлению подготовки 

13.03.02. – Рязань: Рязанский институт (филиал) Университета машиностроения, 2016. – 108 с. 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучаю-

щихся по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

Перечень разделов дисциплины и рекомендуемой литературы (из списка основной и допол-

нительной литературы) для самостоятельной работы студентов приведены в таблице 9. 

 

Таблица 9 – Учебно-методическое обеспечения самостоятельной работы обучающихся 
 

№ 

п/п 
Наименование раздела (темы) дисциплины 

Литература (ссылка на номер в спис-

ке литературы) 

1 Основные положения. Действие электрическо-

го тока на организм человека 

Основная: 1, 2, 3, 4, 6, 7 

Дополнительная: 1, 2 

2 Общие правила оказания первой доврачебной 

помощи 

Основная: 1, 3, 5, 7 

Дополнительная: 1, 2 

3 Организация электробезопасности в системе 

охраны труда предприятия 

Основная: 1, 2, 4, 5, 8 

Дополнительная: 1, 2 

4 Анализ опасности поражения током в различ-

ных электрических сетях. 

Основная: 1, 2, 3, 4, 7 

Дополнительная: 1, 2 

5 Защитное заземление. Защитное зануление. За-

щитное отключение 

Основная: 1, 2, 4, 5, 6 

6 Электрозащитные средств, применяемые в 

электроустановках.  

Основная: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 

Дополнительная: 1, 2 

 

 

5.2 Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы, интер-

нет-ресурсы  

 

1 Электронно-библиотечная система «Книга Фонд» http://knigafund.ru. 

2 Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com. 

3 Внутри вузовская учебная и учебно-методическая литература Университета машино-

строения http://lib.mami.ru. 

4 Справочная правовая система «Консультант Плюс» www.consultant.ru. 

 

5.3 Программное обеспечение 

 

Информационное обеспечение учебного процесса по дисциплине осуществляется с ис-

пользованием следующего программного обеспечения (лицензионного и свободно распространя-

емого), в том числе отечественного производства (таблица 10). 

 

Таблица 10 – Информационное обеспечение учебного процесса по дисциплине 
 

№ 

п/п 
Наименование Условия доступа 

1 Microsoft  Windows  из внутренней сети университета (лицензионный договор) 

2 Microsoft Office  из внутренней сети университета (лицензионный договор) 

3 КонсультантПлюс из внутренней сети университета (лицензионный договор) 

4 СДО MOODLE из любой точки, в которой имеется доступ к сети Интернет 

(лицензионный договор) 

5 Техэксперт [электронный из любой точки, в которой имеется доступ к сети Интернет 

http://www.consultant.ru/


ресурс] (свободно распространяемое) режим доступа по ссылке 

http://docs.cntd.ru 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образова-

тельного процесса по дисциплине «Электробезопасность», включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем  

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине «электробезопасность» ши-

роко используются следующие информационные технологии: 

1) чтение лекций с использованием презентаций; 

2) проведение практических занятий на базе компьютерных классов с использованием ИКТ 

технологий; 

3) осуществление текущего контроля знаний на базе компьютерных классов с применением 

ИКТ технологий. 

 

Перечень программного обеспечения, используемого в образовательном процессе: 

- OC Windows 7;  

- Microsoft Office 2010; 

- Microsoft Office 2013; 

- Microsoft PowerPoint; 

- Microsoft Word; 

- Microsoft Excel. 

 

6. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине 

 

Специализированные аудитории, используемые при проведении лекционных и практиче-

ских занятий, оснащены мультимедийными проекторами и комплектом аппаратуры, позволяю-

щей демонстрировать текстовые и графические материалы.  

Перечень аудиторий и материально-технические средства, используемые в процессе обуче-

ния, представлены в таблице 11. 

 

Таблица 11 – Перечень аудиторий и оборудования 
 

Аудитория Вид занятия Материально-технические средства 

№ 217 Лекционная 

аудитория 

Для лекционных 

занятий 

- столы, стулья, классная доска, кафедра для преподавате-

ля, экран, жалюзи, интерактивная доска, ноутбук, проек-

тор; 

№ 12 Лаборатория 

БЖД 

Для практических 

занятий 

 

- столы, стулья, классная доска, кафедра для преподавате-

ля, экран, ноутбук, проектор; 

- стенд для измерения шума и вибрации – 1 к-т; 

- люксметр – 1 к-т; 

- барометр – 1 к-т. 

 

7. Оценочные материалы (фонд оценочных средств) для текущего контроля успевае-

мости и промежуточной аттестации 

 

7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Таблица 12 − Паспорт фонда оценочных средств 
 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенции 

Период фор-

мирования 

компетенции 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

1 Основные положения. Действие 

электрического тока на орга-

ПК-3, ПК-4 В течение се-

местра 

Вопросы к 

зачёту 



низм человека 

2 Общие правила оказания пер-

вой доврачебной помощи 

ПК-3, ПК-4 В течение се-

местра 

3 Организация электробезопасно-

сти в системе охраны труда 

предприятия 

ПК-3, ПК-4 В течение се-

местра 

4 Анализ опасности поражения 

током в различных электриче-

ских сетях. 

ПК-3, ПК-4 В течение се-

местра 

5 Защитное заземление. Защитное 

зануление. Защитное отключе-

ние 

ПК-3, ПК-4 В течение се-

местра 

6 Электрозащитные средств, 

применяемые в электроуста-

новках.  

ПК-3, ПК-4 В течение се-

местра 

 

7.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

Таблица 13 – Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования 

Компетенция 
Уровень освоения компетен-

ции 

Показатели сформи-

рованности компе-

тенций 

Способы 

оценки 

ПК-3, ПК-4 

Пороговый Сформированная спо-

собность предприни-

мать профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей раз-

личного вида и их по-

следствий в професси-

ональной деятельности 

и быту; 

Устный 

опрос, тести-

рование, вы-

полнение за-

даний на 

практических 

занятиях, сда-

ча экзамена 

Высокий Сформированная спо-

собность использова-

ния средств и методов 

повышения элек-

тробезопасности тех-

нических средств; 

 

Таблица 14 – Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования 

Ком-

пе-

тен-

ция 

Результаты обуче-

ния (по этапам фор-

мирования компе-

тенций) 

Шкала оценивания, критерии оценивания уровня 

освоения компетенции 
не освое-

на 

освоена 

частично 

освоена 

в основном 
освоена 

ПК-3, 

ПК-4 
Знать: 

 основы физиоло-

гии человека и раци-

ональные условия 

деятельности; знать 

последствия воздей-

ствия на человека 

травмирующих фак-

Не спосо-

бен 

отобрать 

нужный 

материал 

для реше-

ния кон-

кретной 

Знает ми-

нимум ос-

новных по-

нятий и 

приемов ра-

боты с 

учебными 

материала-

Осуществля-

ет поиск и 

анализ нуж-

ной для ре-

шения ин-

формации из 

разных ис-

точников 

Умеет свободно 

находить нуж-

ную для реше-

ния информа-

цию (формулы, 

методы), решать 

задачи и аргу-

ментировано 



торов; знать об ор-

ганизации работ в 

действующих элект-

роустановках; 

Уметь:  

 эффективно при-

менять средства за-

щиты от негативных 

воздействий; уметь 

оказывать первую 

помощь пострадав-

шим; уметь причи-

ны, признаки и по-

следствия опасно-

стей, способы защи-

ты от опасных ситу-

аций; 

Владеть: 

 порядком и пра-

вилами оказания 

первой помощи по-

страдавшим; вла-

деть использования 

средств и методов 

повышения элек-

тробезопасности 

технических 

средств. 

задачи, не 

может со-

отнести 

изучаемый 

материал с 

конкрет-

ной про-

блемой 

ми. 

Частично 

умеет при-

менить 

имеющуюся 

информа-

цию к ре-

шению за-

дач 

(лекций, 

учебников) и 

баз данных. 

Умеет ре-

шать стан-

дартные за-

дания (по 

указанному 

алгоритму) 

отвечать на по-

ставленные во-

просы; 

может предло-

жить варианты 

решения матема-

тических задач с 

применением 

информацион-

ных, компью-

терных и сете-

вых технологий 

 

 

 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций 

  

Подготовка и ответы по следующим вопросам контрольных заданий: 

1) Электробезопасность. Нормативные документы и нормирование. 

2) Статистика электротравматизма в мире и России. 

3) Принципы обеспечения электробезопасности на производстве. 

4) Факторы, влияющие на возможность поражения человека электрическим током. 

5) Виды электротравм. 

6) Источники наибольшей электрической опасности на производстве. 

7) Виды рабочей изоляции, применяемые материалы. 

8) Особенности применения основных и дополнительных электрозащитных средств. 

9) Устройство и применение защитного заземления. 

10) Применение защитного зануления. 

11) Особенности применения защитного отключения. 

12) Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием напряже-

ния. 

13) Особенности проведения искусственного дыхания и массажа сердца. 

14) Порядок оказания первой медицинской помощи при поражении человека электрическим 

током. 

15) Наложение заземлений при проведении ремонтных работ. 



16) Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ на элекрообору-

довании. 

17) Обеспечение безопасности при производстве работ электроинструментом и переносны-

ми светильниками. 

18) Методы организации проверки знаний норм и правил работы в электроустановках. 

19) Современные проблемы электробезопасности в связи с внедрением систем: TT IT. 

20) Особенности расчёта границ устойчивости энергосистем по компьютерным програм-

мам, используемых в диспетчерских службах энергообъединений. 

21) Влияния режима электрической сети и её нейтрали на условия электробезопасности. 

22) Электрозащитные средства, назначение, принцип действия. 

23) Электрический ток как опасный и вредный фактор работ с электроустановками. 

24) Нормативные документы, регламентирующий вопросы электробезопасности. 

25) Виды поражений электрическим током: особенности действия тока на живую ткань, 

местные электротравмы (электрические метки, ожог), электрический удар. 

26) Механизм смерти от электрического тока. 

27) Факторы, влияющие на поражение электротоком: электрическое сопротивление тела че-

ловека, живая ткань как проводник электрического тока, электрическое сопротивление тела чело-

века, зависимость сопротивления тела человека от состояния кожи, от параметров электрической 

цепи, зависимость сопротивления тела человека от физиологических факторов и окружающей 

среды. 

28) Влияние значения тока на исход поражения, характер воздействия на человека токов 

разного значения. 

29) Влияние продолжительности прохождения тока на исход поражения. Влияние пути тока 

на исход поражения. 

30) Влияние частоты и рода тока на исход поражения. 

31) Влияние индивидуальных свойств человека на исход поражения. 

32) Критерии безопасности электрического тока. 

33) Особенности и достоинства метода работ под напряжением. 

34) Принцип, положенный в основу метода работ под напряжением, электрическая схема, 

емкостный ток в схеме «человек - земля» и его ограничение. 

35) Приспособления для выполнения работ под напряжением и порядок производства ра-

бот, изолирующие устройства и вспомогательные приспособления, отбельные виды работ. 

36) Анализ возможных опасностей при работе под напряжением, причины поражения током 

и способы их устранения, условия возникновения и значения внутренних, перенапряжений на 

месте работы людей, условия возникновения и значения атмосферных перенапряжений на месте 

работы людей. 

37) Уровень изоляции элементов электроустановок по условиям безопасности. 

38) Требования к персоналу, обслуживающему электроустановки, обучение персонала, про-

верка знаний персоналом правил и инструкций. 

39) Медицинское освидетельствование перед приемом на работу, периодические медосмот-

ры. 

40) Группы по электробезопасности электротехнического персонала в электроустановках. 

41) Классификация помещений по опасности поражения электрическим током. 

42) Содержание работ по эксплуатации действующих электроустановок, оперативное об-

служивание, осмотры электроустановок, осмотры ВЛ, дежурство в электроустановках, оператив-

ные переключения. 

43) Производство работ в действующих электроустановок, категории работ, условия произ-

водства работ, организационные и технические мероприятия. 

44) Организация работ по наряду, выдача нарядов и распоряжений на производство работ, 

отключение токоведущих частей, вывешивание переносных плакатов по технике безопасности и 

ограждение места работ, проверка отсутствия напряжения на отключенных токоведущих частях, 

наложение временных заземлений, допуск бригады к работе, надзор во время работы, перерывы в 

работе и окончание работ. 

45) Назначение, принцип действия и область применения. 



46) Типы заземляющих устройств. 

47) Выполнение заземляющих устройств. 

48) Заземлители, заземляющие проводники, оборудование, подлежащее защитному зазем-

лению, связь между заземляющими устройствами нескольких аналогичных установок и устано-

вок разных напряжений и назначений. 

49) Расчёт защитного заземления. 

50) Исходные данные для расчёта. 

51) Определение расчетного тока замыкания на землю. 

52) Определение требуемого сопротивления заземляющего устройства. 

53) Определение требуемого сопротивления искусственного заземлителя. 

54) Выбор типа заземлителя и составление предварительной схемы заземляющего устрой-

ства. 

 

7.4 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания  

 

Таблица 15 – Показатели и критерии оценивания компетенций 

Де-

скрип-

тор ком-

петенций 

Показатель оценивания 

Форма контроля 

Устный 

опрос 
Зачёт 

Знает основы физиологии человека и рациональные условия де-

ятельности (ПК-3, ПК-4) 

+ + 

последствия воздействия на человека травмирующих 

факторов (ПК-3, ПК-4) 

+ + 

об организации работ в действующих электроустановках 

(ПК-3, ПК-4) 

+ + 

средствах коллективной и индивидуальной защиты от по-

ражения электротоком, области их применения (ПК-3, 

ПК-4) 

+ + 

Умеет эффективно применять средства защиты от негативных 

воздействий (ПК-3, ПК-4) 

+ + 

оказывать первую помощь пострадавшим (ПК-3, ПК-4) + + 

причины, признаки и последствия опасностей, способы 

защиты от опасных ситуаций (ПК-3, ПК-4) 

+ + 

произвести выбор необходимых средств защиты и без-

опасности при эксплуатации электроустановок (ПК-3, 

ПК-4) 

+ + 

 

7.4.1 Этап текущего контроля знаний 

Результаты текущего контроля знаний и межсессионной аттестации оцениваются по пяти-

балльной шкале с оценками: 

- «зачтено»; 

- «не зачтено»; 

- «не аттестован» 

 

Таблица 16 – Показатели оценивания компетенций на этапе текущего контроля знаний 

Дескриптор 

компетенций 
Показатель оценивания 

Знает основы физиологии человека и рациональные условия деятельности (ПК-3, 

ПК-4) 

последствия воздействия на человека травмирующих факторов (ПК-3, ПК-4) 

об организации работ в действующих электроустановках (ПК-3, ПК-4) 



средствах коллективной и индивидуальной защиты от поражения электрото-

ком, области их применения (ПК-3, ПК-4) 

Умеет эффективно применять средства защиты от негативных воздействий (ПК-3, 

ПК-4) 

оказывать первую помощь пострадавшим (ПК-3, ПК-4) 

причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от опасных 

ситуаций (ПК-3, ПК-4) 

произвести выбор необходимых средств защиты и безопасности при эксплуа-

тации электроустановок (ПК-3, ПК-4) 

 

Таблица 14 – Критерии оценивания компетенций на этапе текущего контроля знаний 

Оценка Критерий оценивания 

Зачтено 

Полное или частичное посещение лекционных и практических занятий. Вы-

полнение практических заданий на оценки «отлично» и «хорошо», с преобла-

данием оценки «хорошо». 

Не зачтено Полное или частичное посещение лекционных и практических занятий. Вы-

полнение практических заданий на оценки «удовлетворительно» и «неудовле-

творительно». 

Не аттестован Непосещение лекционных и практических занятий. Невыполнение практиче-

ских заданий.  

 

Для студентов очной формы обучения от зачёта освобождаются студенты, показавших от-

личные и хорошие знания по результатам текущего контроля согласно рейтингу, представленно-

му в таблице 17 с выставлением соответствующей оценки в зачётную книжку студента.  

 

Таблица 17 – Определение рейтинга студентов очной формы обучения 

Оценка 
Рейтинг за 

период 
Оценка 

Рейтинг за семестр 

2 периода 3 периода 

5 81-100 
Зачтено 155 и более 235 и более 

4 71-80 

3 51-70 
Не зачтено менее 155  менее 235  

2 0-50 

 

7.5 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций  

 

Текущий контроль успеваемости осуществляется на практических занятиях: в виде опроса 

теоретического материала и умения применять знания на практике.  

Промежуточный контроль осуществляется на зачёте в виде письменного ответа на теорети-

ческие вопросы и выполнения практического задания билета с последующей устной беседой с 

преподавателем. 

 

7.5.1 Вопросы к зачёту по дисциплине 

1) Принцип, положенный в основу метода работ под напряжением, электрическая схема, 

емкостный ток в схеме «человек - земля» и его ограничение. 

2) Приспособления для выполнения работ под напряжением и порядок производства работ, 

изолирующие устройства и вспомогательные приспособления, отбельные виды работ. 

3) Анализ возможных опасностей при работе под напряжением, причины поражения током 

и способы их устранения. 

4) Уровень изоляции элементов электроустановок по условиям безопасности. 

5) Требования к персоналу, обслуживающему электроустановки, обучение персонала, про-

верка знаний персоналом правил и инструкций. 

6) Медицинское освидетельствование перед приемом на работу, периодические медосмот-



ры. 

7) Группы по электробезопасности электротехнического персонала в электроустановках. 

8) Классификация помещений по опасности поражения электрическим током. 

9) Высоковольтные электрические испытания изолирующих электроза- щитных средств. 

10) Условия, нормы и сроки испытаний. 

11) Производство испытаний. 

12) Применение электрозащитных средств. 

13) Биологическое действие электромагнитного поля. 

14) Напряжённость электрического поля. 

15) Гигиенические нормативы. 

16) Экранирующий костюм, защитный принцип конструкция костюма, область и условия 

применения. 

17) Экранирующие устройства, защитные свойства, конструкция и размещение, условия 

применения. 

18) Особенности производства работ в зоне влияния электрического поля. 

19) Молниезащита зданий и сооружений. 

20) Грозовая активность территории РФ. 

21) Электромагнитная индукция в металлических конструкции электроустановок. 

22) Молниезащита от прямых ударов молнии, молниеотводы. 

23) Электрический ток как опасный и вредный фактор работ с электроустановками. 

24) Нормативные документы, регламентирующий вопросы электробезопасности. 

25) Виды поражений электрическим током: особенности действия тока на живую ткань, 

местные электротравмы (электрические метки, ожог), электрический удар. 

26) Влияние значения тока на исход поражения, характер воздействия на человека токов 

разного значения. 

27) Влияние продолжительности прохождения тока на исход поражения. Влияние пути тока 

на исход поражения. 

28) Влияние частоты и рода тока на исход поражения. 

29) Влияние индивидуальных свойств человека на исход поражения. 

30) Критерии безопасности электрического тока. 

31) Особенности и достоинства метода работ под напряжением. 

32) Принцип, положенный в основу метода работ под напряжением, электрическая схема, 

емкостный ток в схеме «человек - земля» и его ограничение. 

33) Приспособления для выполнения работ под напряжением и порядок производства ра-

бот, изолирующие устройства и вспомогательные приспособления, отбельные виды работ. 

34) Анализ возможных опасностей при работе под напряжением, причины поражения током 

и способы их устранения. 

35) Уровень изоляции элементов электроустановок по условиям безопасности. 

36) Требования к персоналу, обслуживающему электроустановки, обучение персонала, про-

верка знаний персоналом правил и инструкций. 

37) Медицинское освидетельствование перед приемом на работу, периодические медосмот-

ры. 

38) Группы по электробезопасности электротехнического персонала в электроустановках. 

39) Классификация помещений по опасности поражения электрическим током. 

40) Содержание работ по эксплуатации действующих электроустановок, оперативное об-

служивание, осмотры электроустановок, осмотры ВЛ, дежурство в электроустановках, оператив-

ные переключения. 

41) Производство работ в действующих электроустановок, категории работ, условия произ-

водства работ, организационные и технические мероприятия. 

42) Организация работ по наряду, выдача нарядов и распоряжений на производство работ, 

допуск бригады к работе, надзор во время работы, перерывы в работе и окончание работ. 

43) Назначение, принцип действия и область применения. 

44) Типы заземляющих устройств. 

45) Выполнение заземляющих устройств. 



46) Заземлители, заземляющие проводники, оборудование, подлежащее защитному зазем-

лению, связь между заземляющими устройствами нескольких аналогичных установок и устано-

вок разных напряжений и назначений. 

47) Определение расчётного тока замыкания на землю. 

48) Определение требуемого сопротивления заземляющего устройства. 

49) Определение требуемого сопротивления искусственного заземлителя. 

50) Выбор типа заземлителя и составление предварительной схемы заземляющего устрой-

ства. 

51) Уточнение параметров заземлителя. 

52) Эксплуатация заземляющих устройств. 

53) Возможные повреждения заземляющих устройств. 

54) Виды и периодичность проверок состояния заземляющих устройств. 

55) Испытания заземляющих устройств. 

56) Измерение сопротивление устройства защитного заземления. 

57) Назначение заземления нейтрали обмоток источника тока. 

58) Назначение повторного заземления нулевого защитного проводника. 

 

7.5.2 Тематика практических заданий 

1) Исходные данные для расчета. 

2) Расчёт зануления. 

3) Расчёт защитного заземления. 

4) Расчёт на отключающую способность. 

5) Расчёт сопротивления заземления нейтрали. 

6) Расчёт сопротивления повторного заземления нулевого защитного проводника. 

7) Выполнение системы зануления. 

8) Определение расчётного тока замыкания на землю. 

9) Определение требуемого сопротивления заземляющего устройства. 

10) Определение требуемого сопротивления искусственного заземлителя. 

11) Выбор типа заземлителя и составление предварительной схемы заземляющего устрой-

ства. 

12) Уточнение параметров заземлителя. 

13) Примеры расчёта заземлителей. 

14) Эксплуатация заземляющих устройств. 

15) Возможные повреждения заземляющих устройств. 

16) Виды и периодичность проверок состояния заземляющих устройств. 

17) Испытания заземляющих устройств. 

18) Измерение сопротивление устройства защитного заземления. 

 

7.6 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

 

7.6.1 Основные положения 

Основной целью проведения элементов промежуточной аттестации является определение 

степени достижения целей по учебной дисциплине или её разделам. Осуществляется это провер-

кой и оценкой уровня теоретических знаний, полученных студентами, умения применять их к 

решению практических задач, степени овладения студентами практическими навыками и умени-

ями в объёме требований рабочей программы по дисциплине, а также их умение самостоятельно 

работать с учебной литературой. 

Формой промежуточной аттестации по данной дисциплине в соответствии с учебным гра-

фиком, является зачёт. Зачёт проводится в объёме рабочей программы в устной форме. 

Зачёт проводится по билетам. 

По отдельным вопросам допускается проверка знаний с помощью технических средств кон-

троля. При необходимости могут рассматриваться дополнительные вопросы и проблемы, ре-

шаться задачи и примеры. 



В соответствии с требованиями руководящих документов и согласно Положению о теку-

щем контроле знаний и промежуточной аттестации студентов института, к зачёту допускаются 

студенты, выполнившие все требования учебной программы. 

 

7.6.2 Организационные мероприятия 

Зачёт принимается лицами, которые читали лекции по данной дисциплине. Решением заве-

дующего кафедрой определяются помощники основному преподавателю из числа преподавате-

лей, ведущих в данной группе практические занятия, а если лекции по разделам учебной дисци-

плины читались несколькими преподавателями, то определяется состав комиссии для приёма за-

чёта. 

Во время подготовки к зачёту возможны индивидуальные консультации. 

Рекомендуется использовать при проведении консультаций опросно-ответную форму про-

ведения. Целесообразно, чтобы обучаемые сами задавали вопросы. По характеру и формулировке 

вопросов преподаватель может судить об уровне и глубине подготовки обучаемых. 

Количество одновременно находящихся в аудитории студентов. 

В аудитории, где принимается зачёт, может одновременно находиться студентов из расчёта 

не более восьми на одного преподавателя. 

Время, отведённое на подготовку ответа по билету, не более 10 минут. По истечению дан-

ного времени после получения билета (вопроса) студент должен быть готов к ответу. 

Практическая часть зачёта организуется так, чтобы обеспечивалась возможность проверить 

умение студентов применять теоретические знания при решении практических заданий, освоение 

компетенций. Она проводится путём постановки отдельных задач, упражнений, заданий, требу-

ющих практических действий по решению заданий. Каждый студент выполняет задание самосто-

ятельно путём производства расчётов, решения задач, работы с документами и др. При выполне-

нии заданий студент отвечает на дополнительные вопросы, которые может ставить преподавате-

лем. 

По результатам освоения дисциплины и выполнения практических заданий в ходе семестра 

преподаватель в праве освободить студента от ответа на теоретическую часть билета. 

По результатам освоения дисциплины и выполнения практических заданий в ходе семестра 

преподаватель имеет право освободить студента от промежуточной аттестации с выставлением 

оценки «хорошо» или «отлично». 

 

7.6.3 Действия преподавателя 

Во время испытания промежуточной аттестации студенты могут пользоваться рабочими 

программой данной учебной дисциплины, материалами практических занятий, а также справоч-

никами и прочими источниками информации, перечень которых устанавливается преподавате-

лем. 

Использование материалов, не предусмотренных указанным перечнем, а также попытка 

общения с другими студентами или иными лицами, в том числе с применением электронных 

средств связи, несанкционированные преподавателем перемещение по аудитории и т. п. не раз-

решается и являются основанием для удаления студента из аудитории с последующим простав-

лением в ведомости оценки «не зачтено». 

Студент, получивший на зачёте «не зачтено», ликвидирует задолженность в сроки, устанав-

ливаемым приказом директора института. Окончательная пересдача зачёта принимается комис-

сией в составе трёх человек (заведующий кафедрой, лектор потока, преподаватель родственной 

дисциплины).  

Задача преподавателя на зачёте заключается в том, чтобы внимательно заслушать студента, 

проконтролировать решение практических заданий, предоставить ему возможность полностью 

изложить ответ. Заслушивая ответ и анализируя методы решений практических заданий, препо-

даватель постоянно оценивает, насколько полно, системно и осмысленно осуществляется ответ, 

решается практическое задание. 

В тех случаях, когда ответы на вопросы или практические действия были недостаточно 

полными или допущены ошибки, преподаватель после ответов студентом на все вопросы задаёт 

дополнительные вопросы с целью уточнения уровня освоения дисциплины. Содержание индиви-



дуальных вопросов не должно выходить за рамки рабочей программы. Если студент затрудняется 

сразу ответить на дополнительный вопрос, он должен спросить разрешения предоставить ему 

время на подготовку и после подготовки отвечает на него. 

 

9. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями    

здоровья и инвалидов 

 

При необходимости рабочая программа дисциплины может быть адаптирована для обеспе-

чения образовательного процесса инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе для дистанционного обучения. Для этого требуется заявление студента (его законного 

представителя) и заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья (по заявлению обучающегося) а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида, могут предлагаться следующие варианты восприятия учеб-

ной информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей, в том числе с 

применением электронного обучения и дистанционных технологий: 

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме элек-

тронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); в пе-

чатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдопере-

водчика; индивидуальные задания и консультации. 

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; ви-

деоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; 

индивидуальные задания и консультации. 

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме элек-

тронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации.  

 


