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1 Цели и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины «Строительная механика» является форми-

рование знаний, умений и навыков, необходимых для проектирования объектов 

промышленного и гражданского строительства. Обеспечение прочности и 

надёжности сооружений в сочетании с высокой экономичностью возможны 

только, при высокой квалификации бакалавра и овладении им современных ме-

тодов строительной механики.  Умение решать задачи строительной механики 

– это есть умение проектировать сооружения, оценивать их прочность и надёж-

ность.  

 

Задачи дисциплины:  

-    изучение основных закономерностей деформирования стержневых си-

стем, составляющих каркас зданий и сооружений, при воздействии на системы 

внешних сил с целью обеспечения прочности, устойчивости;  

-  изучение основных методов расчета типовых конструкций, используе-

мых при строительстве объектов промышленного и гражданского назначения;  

-  формирование навыков проектирования типовых конструкций, связан-

ных с выбором расчетной схемы, определением наиболее нагруженных элемен-

тов  конструкций  и  расчетом внутренних усилий и напряжений. 

 

2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной про-

граммы 

 

В результате освоения дисциплины «Строительная механика» у обучаю-

щегося формируются общепрофессиональные компетенции ОПК-1, ОПК-2 и 

профессиональные компетенции ПК-1 и ПК-2. Содержание указанных компе-

тенций и перечень планируемых результатов обучения по данной дисциплине 

представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Содержание компетенций Перечень планируемых результатов  

обучения по дисциплине 

ОПК-1: Способность ис-

пользовать основные законы 

естественнонаучных дисциплин 

в профессиональной деятельно-

сти, применять методы матема-

тического анализа и математи-

ческого (компьютерного) моде-

лирования, теоретического и 

экспериментального исследо-

вания 

Знать: методику проведения кинематиче-

ского анализа сооружения; методы опреде-

ления внутренних усилий; методы опреде-

ления перемещений. 

Уметь: вычислять внутренние усилия в 

стержневых системах при действии посто-

янных и подвижных нагрузок; использо-

вать механизм построения линий влияния 

для определения невыгодного загружения 

стержневой системы; проводить расчет 
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  статически неопределимых систем. 

Владеть: знаниями анализа напряженно - 

деформированного состояния стержневых 

систем. 

ОПК-2: Способность вы-

явить естественнонаучную 

сущность проблем, возникаю-

щих в ходе профессиональной 

деятельности, привлечь их для 

решения соответствующий фи-

зико-математический аппарат 

Знать: основы кинематического анализа 

сооружений; методику построения линий 

влияние в стержневых системах. 

Уметь: проводить анализ поведения (НДС) 

стержневых конструкций. 

Владеть: методикой расчета конструкций 

на прочность и жесткость. 

       ПК-1: Знание нормативной 

базы в области инженерных 

изысканий, принципов проек-

тирования зданий, сооружений, 

инженерных систем и оборудо-

вания, планировки и застройки 

населенных мест 

Знать: постановку и методику решения за-

дач расчета сооружений на прочность, 

жесткость и устойчивость. 

Уметь: формировать расчетные модели 

сооружений для определения силовых фак-

торов и перемещений в них от разных ви-

дов статических воздействий. 

Владеть: методикой анализа и оценки по-

лученных результатов расчетов для приня-

тия обоснованных инженерных решений. 

     ПК-2: Владение методами 

проведения инженерных изыс-

каний, технологией проектиро-

вания деталей и конструкций в 

соответствии с техническим за-

данием с использованием уни-

версальных и специализиро-

ванных программно-

вычислительных комплексов и 

систем автоматизированных 

проектирования 

Знать: современные программные ком-

плексы, осуществляющие инженерные 

расчеты. 

Уметь: выбирать методы расчета НДС 

конструкций, соответствующие содержа-

нию решаемых инженерных задач, рацио-

нально использовать компьютерные про-

граммные средства. 

Владеть: методами проведения силовых и 

деформационных расчетов стержневых си-

стем с использованием универсальных и 

специализированных программно-

вычислительных комплексов.  

 

3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Строительная механика» входит в состав дисциплин вариа-

тивной части Блока 1 образовательной программы бакалавриата по направле-

нию подготовки 08.03.01 Строительство.  
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3.1 Требования к входным знаниям, умениям и навыкам обучающихся 

 

Изучение дисциплины базируется на знаниях, полученных по высшей ма-

тематике, информатике, теоретической механики и сопротивлению материалов 

в рамках обучения на 1-м и 2-м курсах вуза.  

Для освоения дисциплины «Строительная механика» студент должен:  

знать:  

 - разделы статики и динамики теоретической механики; 

 - методику определения внутренних усилий в нагруженном стержне; 

 - современные средства вычислительной техники; 

уметь:  
 - записывать уравнения равновесия произвольной и сходящейся системы 

сил; 

 - строить эпюры внутренних усилий; 

 - решать уравнения, неравенства и системы с применением аналитиче-

ских методов, свойств функций, производной; 

 - работать на персональном компьютере, пользоваться основными офис-

ными приложениями; 

владеть:  

 - основными методами решения прочностных задач; 

 - навыками проведения доказательных рассуждений, логического обос-

нования выводов; 

 - навыками описания и исследования с помощью функций реальных за-

висимостей, представления их графически. 

  

3.2 Взаимосвязь с другими дисциплинами 

 

Изучение дисциплины «Строительная механика» является необходимым 

условием для эффективного освоения дисциплин: «Металлические конструк-

ции», «Железобетонные и каменные конструкции», «Деревянные конструк-

ции».  

Взаимосвязь дисциплины «Строительная механика» с другими дисципли-

нами образовательной программы представлена в таблице 2. 

Таблица 2 – Структурно-логическая схема формирования компетенций 

Компетенции Предшествующие  

дисциплины 

Данная  

дисциплина 

Последующие дис-

циплины 

ОПК– 1,  

ОПК – 2, 

ПК – 1, 

ПК –  2. 

Математика 

Информатика  

Теоретическая ме-

ханика 

Сопротивление ма-

териалов 

Строительная 

механика 

Металлические кон-

струкции 

Деревянные кон-

струкции 

Железобетонные и 

каменные 

конструкции,  
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4 Объем дисциплины «Строительная механика» в зачетных единицах 

с указанием количества академических часов, выделенных на контактную 

работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на 

самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Строительная механика» составляет 8 

зачетных единиц, 144 академических часов в 5 семестре. 

Объем дисциплины «Строительная механика» в академических часах с 

распределением по видам учебных занятий указан в таблице 4 для заочной 

формы обучения 

 

Таблица 4− Объем дисциплины «Строительная механика» в академических ча-

сах (для заочной формы обучения) 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 5 сем 

Контактная работа студентов с преподава-

телем 

14 14 

Аудиторная работа (всего) 14 14 

в том числе:   

Лекции 6 6 

Семинары, практические занятия 8 8 

Лабораторные работы   

Самостоятельная работа обучающихся (все-

го) 

130 130 

в том числе   

Курсовое проектирование   

Расчетно-графические работы 75 

 

75 

Реферат 40 40 

Другие виды занятий (подготовка к за-

нятиям, домашняя работа, подготовка к кон-

трольной работе, работа с литературой) 

35 35 

Вид промежуточной аттестации  Экза-

мен 

Общая трудоемкость дисциплины, час 144 144 

Общая трудоемкость дисциплины, з.е. 4 4 

 

5 Содержание дисциплины «Строительная механика», структуриро-

ванное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и видов учебных занятий 

 

5.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в 

академических часах) 
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Распределение разделов дисциплины «Строительная механика» по видам 

учебных занятий и их трудоемкость указаны в таблице 6 для заочной формы 

обучения 

  
 Таблица 6 – Разделы дисциплины «Строительная механика» и их трудоемкость 

по видам учебных занятий (для заочной формы обучения) 

 

 

Разделы дисциплины 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
-

к
о

ст
ь

  

(в
 ч

а
са

х
) 

Виды учебных занятий 

(в часах) 

Л
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е 
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о
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н

-
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о
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о
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м
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к
о

м
п
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е
н

-

ц
и

и
 

3 курс 5 семестр        

1 Статически определимые систе-

мы 

      

1.1 Кинематический анализ 

сооружений 

10  - 10  уст-

ный 

опрос 

ОПК -1, 

ОПК -2, 

ПК -1, 

ПК -2 

1.2 Определение внутренних 

усилий от постоянной нагруз-

ки 

12   12  уст-

ный 

опрос 

РГР 

№1 

ОПК -1, 

ОПК -2, 

ПК -1, 

ПК -2 

1.3 Теория линий влияния 22 2 2 18  уст-

ный 

опрос 

РГР 

№2 

ОПК -1, 

ОПК -2, 

ПК -1, 

ПК -2 

2. Статически неопределимые си-

стемы 

      

2.1 Основные теоремы строи-

тельной механики. Определе-

ние перемещений в стержне-

вых системах 

22 - 2 24  уст-

ный 

опрос 

 

ОПК -1, 

ОПК -2, 

ПК -1, 

ПК -2 

2.2 Расчет статически неопре-

делимых стержневых систем 

методом сил 

20 2 2 16  уст-

ный 

опрос 

РГР 

№3 

ОПК -1, 

ОПК -2, 

ПК -1, 

ПК -2 

2.3 Расчет статически неопре-

делимых стержневых систем 

24 2 2 20  уст-

ный 

ОПК -1, 

ОПК -2, 
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Разделы дисциплины 
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методом перемещений опрос 

 

ПК -1, 

ПК -2 

3. Устойчивость стержневых си-

стем   

      

3.1 Устойчивость прямоли-

нейных стержней 
14   14  уст-

ный 

опрос 

 

ОПК -1, 

ОПК -2, 

ПК -1, 

ПК -2 

3.2 Расчет рам на устойчи-

вость 

16 -  16  уст-

ный 

опрос 

 

ОПК -1, 

ОПК -2, 

ПК -1, 

ПК -2 

Форма промежуточной атте-

стации 

     

Эк-

замен 

ОПК -1, 

ОПК -2, 

ПК -1, 

ПК -2 

Всего часов в 5 семестре 144 6 8 130    

Всего часов по дисциплине  144 6 8 130    

5.2 Содержание дисциплины «Строительная механика», структуриро-

ванное по разделам (темам) 

 

Содержание лекционных занятий приведено в таблице 7, содержание 

практических занятий – в таблице 8. Лабораторные работы учебным планом не 

предусмотрены. 

 

 

Таблица 7 – Содержание лекционных занятий 

 

Наименование разде-

ла  

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

 дисциплины 

1 Статически определимые системы 

1.1 Кинематический 

анализ сооружений 

Определение геометрически неизменяемой 

стержневой системы Степень свободы произволь-

ной конструкции. Правила создания неизменяемой 
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Наименование разде-

ла  

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

 дисциплины 

конструкции. Степень свободы шарнирно-

стержневой конструкции 

1.2 Определение внут-

ренних усилий от по-

стоянной нагрузки 

Определение внутренних усилий от постоянной 

нагрузки в многопролетной балке. Поэтажная схе-

ма. Определение внутренних усилий от постоянной 

нагрузки в простой ферме. Определение внутрен-

них усилий от постоянной нагрузки в трехшарнир-

ной арке. 

1.3 Теория линий влия-

ния 

Определение линии влияния. Аналитическое по-

строение линий влияния в простой балке. Кинема-

тический метод построения линий влияния.  

2 Статически неопределимых системы 

2.1 Основные теоремы 

строительной механи-

ки. Определение пере-

мещений в стержневых 

системах 

Основные теоремы строительной механики. 

Определение перемещений в стержневых системах. 

Формула (интеграл) Мора.  Графическое интегри-

рование формулы Мора. Температурные переме-

щения. 

2.2 Расчет статически 

неопределимых стерж-

невых систем методом 

сил 

Особенности работы статически неопределимых 

систем Алгоритм метода сил. Основная система ме-

тода сил. Канонические уравнения. Определение 

коэффициентов и свободных членов канонических 

уравнений. Построение результирующих эпюр. Ки-

нематические проверки. Статическая проверка. 

Определение перемещений в статически неопреде-

лимых системах. 

2.3 Расчет статически 

неопределимых стерж-

невых систем методом 

перемещений 

Связь между перемещениями концов стержня и 

внутренними усилиями. Алгоритм метода переме-

щений. Основная система метода перемещений. 

Канонические уравнения метода перемещений. 

Определение коэффициентов и свободных членов 

канонических уравнений. Проверки выполненных 

расчетов в методе перемещений. 

4. Устойчивость стержневых систем 

4.1 Устойчивость пря-

молинейных стержней 

Введение в теорию устойчивости сооружений. 

Основные формы потери устойчивости. Потеря 

устойчивости I-ого и II-ого рода, критические силы, 

степени свободы. Методы решения задач устойчи-

вости: статический, энергетический, динамический. 

Устойчивость упругих стержней (статический и 

энергетический методы). Дифференциальное урав-

нение сжато-изогнутого стержня и его решение ме-
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Наименование разде-

ла  

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

 дисциплины 

тодом начальных параметров. Табличные эпюры 

метода перемещений для сжатых стержней.      

4.2 Расчет рам на 

устойчивость 

Расчет балок и рам на устойчивость методом пе-

ремещений. 

Деформационный расчет рам. 

 

 

 

Таблица 8 – Содержание практических занятий  

 

Наименование раздела дисци-

плины 
Содержание раздела дисциплины 

1 Статически определимые 

системы 

 

1.1 Кинематический анализ со-

оружений 

Правила создания неизменяемой кон-

струкции. Степень свободы шарнирно-

стержневой конструкции. Анализ геомет-

рической неизменяемости стержневых си-

стем 

1.2 Определение внутренних 

усилий от постоянной нагрузки 

Определение внутренних усилий от по-

стоянной нагрузки в многопролетной бал-

ке. Поэтажная схема. Определение внут-

ренних усилий от постоянной нагрузки в 

простой ферме. Определение внутренних 

усилий от постоянной нагрузки в трехшар-

нирной арке. 

1.3 Теория линий влияния Построение линий влияния реакций, из-

гибающих моментов и поперечных сил в 

многопролетной балке кинематическим 

способом.  Построение линий влияния про-

дольных усилий в ферме.  

2 Статически неопределимые 

системы 

 

2.1 Основные теоремы строи-

тельной механики. Определение 

перемещений в стержневых си-

стемах 

Определение перемещений в стержневых 

системах. Формула (интеграл) Мора.  Гра-

фическое интегрирование формулы Мора. 

2.2 Расчет статически неопре-

делимых стержневых систем 

методом сил 

Алгоритм метода сил. Выбор основной 

системы. Канонические уравнения. Опре-

деление коэффициентов и свободных чле-

нов канонических уравнений. Построение 
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Наименование раздела дисци-

плины 
Содержание раздела дисциплины 

результирующих эпюр. Кинематические 

проверки. Статическая проверка. Опреде-

ление перемещений в статически неопре-

делимых системах. 

2.3 Расчет статически неопре-

делимых стержневых систем 

методом перемещений 

Алгоритм метода перемещений. Основ-

ная система метода перемещений. Канони-

ческие уравнения метода перемещений. 

Определение коэффициентов и свободных 

членов канонических уравнений. Проверки 

выполненных расчетов в методе перемеще-

ний. 

3 Устойчивость стержневых 

систем 

 

3.1 Устойчивость прямолиней-

ных стержней 

Устойчивость прямых однопролетных 

стержней. Устойчивость стержней под дей-

ствием нескольких сил. Устойчивость 

стержней переменного сечения. Устойчи-

вость стержней с упругими основаниями. 

3.2 Расчет рам на устойчивость Устойчивость рам методом сил, устойчи-

вость рам методом перемещений 

 

6 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине «Строительная механика» 

 

Перечень разделов дисциплины «Строительная механика» и рекомендуе-

мой литературы (из списка основной и дополнительной литературы) для само-

стоятельной работы студентов приведены в таблице 9. 

 

Таблица 9 – Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обу-

чающихся 

Раздел дисциплины 

Литература 

(ссылка на номер в 

списке 

 литературы) 

1 Статически определимые системы   

1.1 Кинематический анализ сооружений Основная: 1, 2, 3 

Дополнительная: 2, 3, 4,  

1.2 Определение внутренних усилий от постоян-

ной нагрузки 

Основная: 1, 2, 3 

Дополнительная: 2, 3, 4 

1.3 Теория линий влияния Основная: 1, 2, 3 

Дополнительная: 2, 3, 4 
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      2 Статически неопределимые системы  

2.1 Основные теоремы строительной механики. 

Определение перемещений в стержневых систе-

мах 

Основная: 1, 2, 3 

Дополнительная: 2, 3,4 

2.2 Расчет статически неопределимых стержне-

вых систем методом сил 

Основная: 1, 2, 3 

Дополнительная: 2, 5 

2.3 Расчет статически неопределимых стержне-

вых систем методом перемещений 

Основная: 1, 2, 3 

Дополнительная: 2,  5 

     3 Устойчивость стержневых систем  

3.1 Устойчивость прямолинейных стержней Основная: 1, 2, 3 

Дополнительная: 2,  5 

3.2 Расчет рам на устойчивость Основная: 1, 2, 3 

Дополнительная: 2,  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине «Строительная механика» 

 

7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения образовательной программы 

 

Таблица 10 − Паспорт фонда оценочных средств 

  

Контролируемые разделы  

(темы) дисциплины 

Код  

контроли-

руемой 

компетен-

ции 

Наименование 

оценочного средства 

Очная  

форма обу-

чения 

Заочная 

форма обу-

чения 

1 Статически определимые си-

стемы 
 

 
 

1.1 Кинематический анализ со-

оружений 

ОПК-1,  

ОПК-2, 

ПК-1, ПК-2 

устный 

опрос, зачет 

Зачет 

1.2 Определение внутренних 

усилий от постоянной нагрузки 

ОПК-1,  

ОПК-2, 

ПК-1, ПК-2 

РГР № 1, 

устный 

опрос, зачет 

РГР № 1, 

Зачет 

1.3 Теория линий влияния ОПК-1,  РГР № 2, РГР № 2, 
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ОПК-2, 

ПК-1, ПК-2 

устный 

опрос, зачет 

Зачет 

2 Статически неопределимые 

системы 

   

2.1 Основные теоремы строи-

тельной механики. Определение 

перемещений в стержневых си-

стемах 

ОПК-1,  

ОПК-2, 

ПК-1, ПК-2 

устный 

опрос, зачет 

Зачет 

2.2 Расчет статически неопреде-

лимых стержневых систем мето-

дом сил 

ОПК-1,  

ОПК-2, 

ПК-1, ПК-2 

РГР № 3, 

устный 

опрос, эк-

замен 

РГР № 3, 

Экзамен 

2.3 Расчет статически неопреде-

лимых стержневых систем мето-

дом перемещений 

ОПК-1,  

ОПК-2, 

ПК-1, ПК-2 

устный 

опрос,  

контроль-

ная работа, 

экзамен 

Экзамен 

     3  Устойчивость стержневых 

систем 

   

3.1 Устойчивость прямолиней-

ных стержней 

ОПК-1,  

ОПК-2, 

ПК-1, ПК-2 

устный 

опрос, эк-

замен 

Экзамен 

3.2 Расчет рам на устойчивость ОПК-1,  

ОПК-2, 

ПК-1, ПК-2 

устный 

опрос, эк-

замен 

Экзамен 

 

 

 

 

 

 

7.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Таблица 11 - Этапы формирования компетенций 

Разделы дисциплины 

Код 

контроли-

руемой 

компетен-

ции 

Период 

формирования  

компетенций 
Вид занятий, ра-

боты 

ОФО ЗФО 

1. Статически 

определимые системы 
ОПК – 1, 

ОПК – 2, 

ПК – 1, 

ПК – 2. 

3 курс 

5 се-

местр 

3 курс 

5 се-

местр 

Лекции, практи-

ческие занятия,  

домашние РГР 1.1 Кинематический 

анализ сооружений 
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1.2 Определение внут-

ренних усилий от по-

стоянной нагрузки 

№1, РГР №2, за-

дания, подготовка 

к зачету 
1.3 Теория линий влия-

ния 

2. Статически    

 неопределимые си-

стемы 

ОПК – 1, 

ОПК – 2, 

ПК – 1, 

ПК – 2. 

3 курс 

6 се-

местр 

3 курс 

6 се-

местр 

Лекции, практи-

ческие занятия, 

домашние, зада-

ния, РГР №3, 

подготовка к эк-

замену 

1.4 Основные теоремы 

строительной механи-

ки. Определение пере-

мещений в стержневых 

системах 

2.1 Расчет статически 

неопределимых стерж-

невых систем методом 

сил 

2.2 Расчет статически 

неопределимых стерж-

невых систем методом 

перемещений 

 

 

3. Устойчивость 

стержневых систем ОПК – 1, 

ОПК – 2, 

ПК – 1, 

ПК – 2. 

3 курс 

6 се-

местр 

3 курс 

6 се-

местр 

Лекции, практи-

ческие занятия,   

домашние, зада-

ния, подготовка к 

экзамену 

3.1 Устойчивость пря-

молинейных стержней 

3.2 Расчет рам на 

устойчивость 

 

7.2.1   Этап текущего контроля знаний для студентов очной формы 

обучения 

Результаты текущего контроля знаний и межсессионной аттестации оце-

ниваются по пятибалльной шкале с оценками:  

● «отлично»;  

● «хорошо»;  

● «удовлетворительно»; 

● «неудовлетворительно»;  

● «не аттестован». 

 

 

 

 

Таблица 12 - Критерии и шкала оценки знаний текущего контроля  
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Дескриптор 

компетенции 
Показатель оценивания 

Критерий оцени-

вания 
Оценка 

Знает методику проведения кине-

матического анализа соору-

жения; методику построения 

линий влияние в стержневых 

системах; методы определе-

ния внутренних усилий; ме-

тоды определения перемеще-

ний; основные методы дина-

мического расчета систем с 

одной и несколькими степе-

нями свободы; методы расче-

та систем с бесконечным 

числом степеней свободы; 

основные методы исследова-

ния устойчивости сооруже-

ний. 

Практически пол-

ное  

посещение лекций 

и практических за-

нятий; РГР на «от-

лично». 

Отлично 

Умеет вычислять внутренние уси-

лия  в стержневых системах 

при действии постоянных и 

подвижных нагрузок; ис-

пользовать механизм постро-

ения линий влияния для 

определения невыгодного 

нагружения стержневой си-

стемы; проводить расчет ста-

тически неопределимых си-

стем; формировать расчетные 

модели сооружений для 

определения силовых факто-

ров и перемещений в них от 

разных видов статических 

воздействий.  

Владеет знаниями анализа напряжен-

но - деформированного со-

стояния стержневых систем; 

методикой расчета конструк-

ций на прочность и жест-

кость;методикой анализа и 

оценки полученных резуль-

татов расчетов для принятия 

обоснованных инженерных 

решений 
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Дескриптор 

компетенции 
Показатель оценивания 

Критерий оцени-

вания 
Оценка 

Знает методику проведения кине-

матического анализа соору-

жения; методику построения 

линий влияние в стержневых 

системах; методы определе-

ния внутренних усилий; ме-

тоды определения перемеще-

ний; основные методы дина-

мического расчета систем с 

одной и несколькими степе-

нями свободы; методы расче-

та систем с бесконечным 

числом степеней свободы; 

основные методы исследова-

ния устойчивости сооруже-

ний. 

Посещено более 

75%  

лекций и практиче-

ских  

занятий; выполне-

ние  

РГР на «хорошо». 

Хорошо 

Умеет вычислять внутренние уси-

лия  в стержневых системах 

при действии постоянных и 

подвижных нагрузок; ис-

пользовать механизм постро-

ения линий влияния для 

определения невыгодного 

нагружения стержневой си-

стемы; проводить расчет ста-

тически неопределимых си-

стем; формировать расчетные 

модели сооружений для 

определения силовых факто-

ров и перемещений в них от 

разных видов статических 

воздействий.  

Владеет знаниями анализа напряжен-

но - деформированного со-

стояния стержневых систем; 

методикой расчета конструк-

ций на прочность и жест-

кость;  методикой анализа и 

оценки полученных резуль-

татов расчетов для принятия 

обоснованных инженерных 

решений 
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Дескриптор 

компетенции 
Показатель оценивания 

Критерий оцени-

вания 
Оценка 

Знает методику проведения кине-

матического анализа соору-

жения; методику построения 

линий влияние в стержневых 

системах; методы определе-

ния внутренних усилий; ме-

тоды определения перемеще-

ний; основные методы дина-

мического расчета систем с 

одной и несколькими степе-

нями свободы; методы расче-

та систем с бесконечным 

числом степеней свободы; 

основные методы исследова-

ния устойчивости сооруже-

ний. 

Посещено не менее  

половины лекций и 

практических  

занятий; выполне-

ние  

РГР на «удовл.». 

Удовл. 

Умеет вычислять внутренние уси-

лия  в стержневых системах 

при действии постоянных и 

подвижных нагрузок; ис-

пользовать механизм постро-

ения линий влияния для 

определения невыгодного 

нагружения стержневой си-

стемы; проводить расчет ста-

тически неопределимых си-

стем; формировать расчетные 

модели сооружений для 

определения силовых факто-

ров и перемещений в них от 

разных видов статических 

воздействий.  

Владеет знаниями анализа напряжен-

но - деформированного со-

стояния стержневых систем; 

методикой расчета конструк-

ций на прочность и жест-

кость;методикой анализа и 

оценки полученных резуль-

татов расчетов для принятия 

обоснованных инженерных 

решений 
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Дескриптор 

компетенции 
Показатель оценивания 

Критерий оцени-

вания 
Оценка 

Знает методику проведения кине-

матического анализа соору-

жения; методику построения 

линий влияние в стержневых 

системах; методы определе-

ния внутренних усилий; ме-

тоды определения перемеще-

ний; основные методы дина-

мического расчета систем с 

одной и несколькими степе-

нями свободы; методы расче-

та систем с бесконечным 

числом степеней свободы; 

основные методы исследова-

ния устойчивости сооруже-

ний. 

Частичное посеще-

ние лекций и прак-

тических  

занятий; не удовле-

творительное вы-

полнение РГР  

неуд. 

Умеет вычислять внутренние уси-

лия  в стержневых системах 

при действии постоянных и 

подвижных нагрузок; ис-

пользовать механизм постро-

ения линий влияния для 

определения невыгодного 

нагружения стержневой си-

стемы; проводить расчет ста-

тически неопределимых си-

стем; формировать расчетные 

модели сооружений для 

определения силовых факто-

ров и перемещений в них от 

разных видов статических 

воздействий.  

Владеет знаниями анализа напряжен-

но - деформированного со-

стояния стержневых систем; 

методикой расчета конструк-

ций на прочность ижест-

кость; методикой анализа и 

оценки полученных резуль-

татов расчетов для принятия 

обоснованных инженерных 

решений 
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Дескриптор 

компетенции 
Показатель оценивания 

Критерий оцени-

вания 
Оценка 

Знает методику проведения кине-

матического анализа соору-

жения; методику построения 

линий влияние в стержневых 

системах; методы определе-

ния внутренних усилий; ме-

тоды определения перемеще-

ний; основные методы дина-

мического расчета систем с 

одной и несколькими степе-

нями свободы; методы расче-

та систем с бесконечным 

числом степеней свободы; 

основные методы исследова-

ния устойчивости сооруже-

ний. 

Непосещение лек-

ций, и 

практических заня-

тий; не выполнен-

ные РГР 

 

Не атте-

стован 

Умеет вычислять внутренние уси-

лия  в стержневых системах 

при действии постоянных и 

подвижных нагрузок; ис-

пользовать механизм постро-

ения линий влияния для 

определения невыгодного 

нагружения стержневой си-

стемы; проводить расчет ста-

тически неопределимых си-

стем; формировать расчетные 

модели сооружений для 

определения силовых факто-

ров и перемещений в них от 

разных видов статических 

воздействий.  

Владеет знаниями анализа напряжен-

но - деформированного со-

стояния стержневых систем; 

методикой расчета конструк-

ций на прочность ижест-

кость; методикой анализа и 

оценки полученных резуль-

татов расчетов для принятия 

обоснованных инженерных 

решений 
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7.2.2. Этапы промежуточного контроля знаний студентов  

Промежуточный контроль знаний студентов    в пятом семестре очной  и 

заочной  форм обучения осуществляется в форме зачета. Зачет проводится на 

основе вопросов, содержание которых должно позволить оценить подготовку 

обучающихся на уровнях: знает, умеет, владеет навыками.  Вопросы к зачету 

разрабатываются преподавателем и утверждаются на заседании кафедры.  

 

Таблица 13 - Критерии и шкала оценки знаний на зачете 

Критерии 
Оценка 

«зачтено» «не зачтено» 

Объем Твердые знания в объеме основ-

ных вопросов, в основном пра-

вильные решения практических 

заданий, освоены все компетен-

ции 

Нет твердых знаний в 

объеме основных вопро-

сов, освоены не все ком-

петенции 

Системность Ответы на вопросы в пределах 

учебного материала, вынесенного 

на контроль. 

Нет ответов на вопросы 

учебного материала, вы-

несенного на контроль. 

Осмысленность Допускает незначительные 

ошибки при ответах и практиче-

ских действиях. 

Допускает значительные 

ошибки при ответах и 

практических действиях. 

Уровень освое-

ния компетен-

ций 

Осваиваемые компетенции 

сформированы 

Осваиваемые компетен-

ции  не сформированы 

 

7.2.3. Этап промежуточного контроля знаний студентов очной и за-

очной форм обучения в шестом семестре  
Результаты промежуточного контроля знаний (экзамен) оцениваются по 

четырехбальной шкале с оценками: 

● «отлично»; 

● «хорошо»; 

● «удовлетворительно»; 

● «не удовлетворительно». 

 

Таблица 14 - Критерии и шкала оценки знаний промежуточного контроля зна-

ний  

Дескриптор 

компетенции 
Показатель оценивания 

Критерий оцени-

вания 
Оценка 

Знает методику проведения кинема- Логически последо- Отлично 
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Дескриптор 

компетенции 
Показатель оценивания 

Критерий оцени-

вания 
Оценка 

тического анализа сооружения; 

методику построения линий 

влияние в стержневых систе-

мах; методы определения 

внутренних усилий; методы 

определения перемещений; ос-

новные методы динамического 

расчета систем с одной и не-

сколькими степенями свободы; 

методы расчета систем с бес-

конечным числом степеней 

свободы; основные методы ис-

следования устойчивости со-

оружений. 

вательные, содер-

жательные, полные, 

правильные и кон-

кретные ответы на 

все вопросы экза-

менационного би-

лета  и дополни-

тельные вопросы; 

использование в 

необходимой мере в 

ответах на вопросы  

материалов всей 

рекомендованной 

литературы. 

Умеет вычислять внутренние усилия  

в стержневых системах при 

действии постоянных и по-

движных нагрузок; использо-

вать механизм построения ли-

ний влияния для определения 

невыгодного нагружения 

стержневой системы; прово-

дить расчет статически неопре-

делимых систем; формировать 

расчетные модели сооружений 

для определения силовых фак-

торов и перемещений в них от 

разных видов статических воз-

действий.  

Владеет знаниями анализа напряженно - 

деформированного состояния 

стержневых систем; методикой 

расчета конструкций на проч-

ность и жесткость;  методикой 

анализа и оценки полученных 

результатов расчетов для при-

нятия обоснованных инженер-

ных решений 

Знает методику проведения кинема-

тического анализа сооружения; 

методику построения линий 

влияние в стержневых систе-

Последовательные, 

правильные, кон-

кретные ответы на  

вопросы экзамена-

Хорошо 
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Дескриптор 

компетенции 
Показатель оценивания 

Критерий оцени-

вания 
Оценка 

мах; методы определения 

внутренних усилий; методы 

определения перемещений; ос-

новные методы динамического 

расчета систем с одной и не-

сколькими степенями свободы; 

методы расчета систем с бес-

конечным числом степеней 

свободы; основные методы ис-

следования устойчивости со-

оружений. 

ционного билета;  

при отдельных  не-

существенных не-

точностях. 

 

Умеет вычислять внутренние усилия  

в стержневых системах при 

действии постоянных и по-

движных нагрузок; использо-

вать механизм построения ли-

ний влияния для определения 

невыгодного нагружения 

стержневой системы; прово-

дить расчет статически неопре-

делимых систем; формировать 

расчетные модели сооружений 

для определения силовых фак-

торов и перемещений в них от 

разных видов статических воз-

действий.  

Владеет знаниями анализа напряженно - 

деформированного состояния 

стержневых систем; методикой 

расчета конструкций на проч-

ность и жесткость;  методикой 

анализа и оценки полученных 

результатов расчетов для при-

нятия обоснованных инженер-

ных решений 

Знает методику проведения кинема-

тического анализа сооружения; 

методику построения линий 

влияние в стержневых систе-

мах; методы определения 

внутренних усилий; методы 

определения перемещений; ос-

В основном  пра-

вильные и  кон-

кретные, без грубых 

ошибок ответы на  

экзаменационные 

вопросы при неточ-

ностях и несуще-

Удовл. 
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Дескриптор 

компетенции 
Показатель оценивания 

Критерий оцени-

вания 
Оценка 

новные методы динамического 

расчета систем с одной и не-

сколькими степенями свободы; 

методы расчета систем с бес-

конечным числом степеней 

свободы; основные методы ис-

следования устойчивости со-

оружений. 

ственных ошибках 

в освещении от-

дельных положе-

ний. 

 

 

 

Умеет вычислять внутренние усилия  

в стержневых системах при 

действии постоянных и по-

движных нагрузок; использо-

вать механизм построения ли-

ний влияния для определения 

невыгодного нагружения 

стержневой системы; прово-

дить расчет статически неопре-

делимых систем; формировать 

расчетные модели сооружений 

для определения силовых фак-

торов и перемещений в них от 

разных видов статических воз-

действий.  

Владеет знаниями анализа напряженно - 

деформированного состояния 

стержневых систем; методикой 

расчета конструкций на проч-

ность и жесткость;  методикой 

анализа и оценки полученных 

результатов расчетов для при-

нятия обоснованных инженер-

ных решений 

Знает методику проведения кинема-

тического анализа сооружения; 

методику построения линий 

влияние в стержневых систе-

мах; методы определения 

внутренних усилий; методы 

определения перемещений; ос-

новные методы динамического 

расчета систем с одной и не-

сколькими степенями свободы; 

 

1. Студент  демон-

стрирует небольшое 

понимание  экзаме-

национных вопро-

сов и заданий. Мно-

гие требования, 

предъявляемые к 

ним,  не выполне-

ны. 

 

Неуд. 
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Дескриптор 

компетенции 
Показатель оценивания 

Критерий оцени-

вания 
Оценка 

методы расчета систем с бес-

конечным числом степеней 

свободы; основные методы ис-

следования устойчивости со-

оружений. 

 

2. Студент  демон-

стрирует непони-

мание  экзаменаци-

онных вопросов и 

заданий.  

 

3. У студента нет 

ответа  на экзаме-

национные вопросы 

и задания. Не было 

попытки  их выпол-

нить. 

Умеет вычислять внутренние усилия  

в стержневых системах при 

действии постоянных и по-

движных нагрузок; использо-

вать механизм построения ли-

ний влияния для определения 

невыгодного нагружения 

стержневой системы; прово-

дить расчет статически неопре-

делимых систем; формировать 

расчетные модели сооружений 

для определения силовых фак-

торов и перемещений в них от 

разных видов статических воз-

действий.  

Владеет знаниями анализа напряженно - 

деформированного состояния 

стержневых систем; методикой 

расчета конструкций на проч-

ность и жесткость;  методикой 

анализа и оценки полученных 

результатов расчетов для при-

нятия обоснованных инженер-

ных решений 

 

 

7.3 Примерный перечень оценочных средств (типовые контрольные 

задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности) 

 

7.3.1 Перечень расчетно-графических и контрольных работ 

Таблица 15 − Перечень расчетно-графических и контрольных работ 

 

 Раздел  дисциплины Название РГР 

РГР 

№1 

1.2 Определение внутренних 

усилий от постоянной нагрузки  

Расчет многопролетной балки на 

постоянную и подвижную 

нагрузки 
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РГР № 

2 

1.2 Определение внутренних 

усилий от постоянной нагрузки  

Расчет статически определимой 

фермы на постоянную и по-

движную нагрузки 

РГР 

№3 

2.1 Расчет статически неопреде-

лимых систем 

Расчет статически неопредели-

мой балки и рамы методом сил. 

РГР № 4 3.2 Расчет статически неопреде-

лимых систем 

Расчет статически неопредели-

мой балки и рамы методом пе-

ремещений 

 

7.3.2 Вопросы для подготовки к зачету по дисциплине «Строительная 

механика» 

 

1. Задачи курса строительной механики. Классификация стержневых си-

стем. 

2. Задачи кинематического анализа сооружений. Определение степени 

свободы плоской стержневой конструкции.  

3. Основные способы образования геометрически неизменяемых систем. 

4. Что называется линией влияния? 

5. Определение реакций и внутренних усилий по линиям влияния 

6. Построение линий влияния опорных реакций в однопролетной балке 

аналитическим методом. 

7. Построение линий влияния усилий Mк  и Qк в однопролетной балке. 

8. Построение линий влияния для консольных балок. 

9. Построение линий влияния при узловой передаче нагрузки. 

10. Порядок построения линий влияния опорных реакций и Mк  и Qк в 

балках кинематическим способом. 

11. Порядок расчета многопролетных статически определимых балок на 

неподвижную нагрузку. 

12. Порядок расчета многопролетных статически определимых балок на 

подвижную нагрузку (показать на примере). 

13. Общие понятия о ферме. Классификация ферм. Способы образования 

простых плоских ферм. 

14. Способы определения усилий в прострой статически определимой 

ферме (привести примеры). 

15. Построение линий влияния усилий в стержнях простой статически 

определимой фермы. 

16. Дать определение распорной системы. Определение опорных реакций 

в трехшарнирной арке. 

17. Порядок определение внутренних усилий  в трехшарнирной арке. 

18. Построение линий влияния изгибающих моментов в трехшарнирной 

арке. 

19. Построение линий влияния поперечных сил в трехшарнирной арке. 

20. Построение линий влияния продольных усилий моментов в трехшар-

нирной арке. 
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Примерные  задачи, предлагаемые на зачете 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.3.2 Вопросы для  подготовки  к  экзамену  по  дисциплине    «Строи-

тельная механика»: 

 

1. Особенности работы статически неопределимых систем. 

2. Метод сил при расчете статически неопределимых систем. Алгоритм 

метода. 

3. Физический смысл канонических уравнений метода сил. 

4. Проверки, выполняемые при расчете стержневых систем методом сил. 

5. Порядок расчета статически неопределимых стержневых систем мето-

дом сил. 

6. Метод перемещений при расчете статически неопределимых систем. 

Алгоритм метода. 

7. Метод перемещений. Определение степени кинематической неопреде-

лимости стержневой системы. Выбор основной системы метода перемещений. 

8. Физический смысл канонических уравнений метода перемещений. 

9. Порядок определения коэффициентов и свободных членов канонических 

уравнений метода перемещений. 

                                        q = 10 кН/м           
                              к                                                     
                                                                                                  
                                                                                        
                1 м               1 м             1 м                       
  

Определить значение изгибающего 
момента в сечении «к» используя аппарат 

линий влияния  
 

                                                                  

             2                    4                      6                

                                                                            

                                                                                   3 м 

  

1                                                                        7 

                       3                     5                            

           3м                    3 м                  3 м 

  

Построить линию  влияния усилия N45. 

 

                     Р = 8 кН 
                                                        
                                                                              
                      
           2 м       2 м                 4 м                             
  

Построить эпюры M и Q 
 

                                                    

                       EI 

                                                 l/2            

   P                                                       

  
               EI                              l/2 

  

  

                           l 

 

Построить эпюры M, Q и  N  
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10. Проверки, выполняемые при расчете стержневых систем методом пе-

ремещений. 

11. Общий порядок расчета статически неопределимых стержневых систем 

методом перемещений. 

12, Определение перемещений в статически неопределимых системах. 

13. Цель и задачи динамического расчета.  

14. Основные понятия динамики сооружений: виды динамических нагру-

зок, виды колебаний, степени свободы.  

15. Дифференциальное уравнение движения системы с одной степенью 

свободы при динамических воздействиях.  

16. Свободные колебания системы с одной степенью свободы с учетом и 

без учета затухания. Определение частоты свободных колебаний.  

17. Вынужденные колебания системы с одной степенью свободы при раз-

личных динамических воздействиях. Резонанс,  динамический коэффициент. 

18. Вынужденные колебания системы  с одной степенью свободы при дей-

ствии гармонической нагрузки. 

19. Вынужденные колебания систем с конечным числом степеней свободы 

при вибрационной нагрузке.  

20. Дифференциальное уравнение колебаний стержня с распределенной 

массой и его решение в форме метода начальных параметров.  

21. Свободные колебания стержня с распределённой массой. Определение 

частот и форм собственных колебаний балок с разными граничными условия-

ми.  

22. Введение в теорию устойчивости сооружений. Основные формы поте-

ри устойчивости. Потеря устойчивости I-ого и II-ого рода, критические силы, 

степени свободы.  

23. Дифференциальное уравнение сжато-изогнутого стержня и его реше-

ние методом начальных параметров.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерный вариант экзаменационного билета 
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1. . Построение линий влияния усилий в стержнях простой статически 

определимой фермы 

              

             Решить задачу.     Выполнить кинематический анализ многопролет-

ной балки 

 

 

 

 

 

 

 

            Решить задачу.     Построить эпюры М ,  Q и N. 

              

 

 

 

 

 

 

 

7.4. Порядок процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности на этапе промежуточного контроля знаний 

7.4.1Методические рекомендации по проведению зачета  

 

Цель проведения зачета 

Основной целью проведения зачета является определение степени дости-

жения целей по разделам учебной дисциплины. Осуществляется это проверкой 

и оценкой уровня теоретических знаний, умения применять их к решению 

практических задач, степени освоения студентами практическими навыками и 

С В А 

2 м 2 м 2 м 3 м 2 м 

l 

l 

2l 

EI 

EI 

Р 



 
28 

умениями в объёме требований рабочей программы по дисциплине, а также их 

умение самостоятельно работать с учебной литературой. 

 

Форма проведения 

 Форма промежуточной аттестации устанавливается учебным графиком. 

Зачет проводится в объёме рабочей программы в устной форме.  

 

Метод проведения 

 Зачет проводится по билетам. Билеты имеют две части – теоретическую и 

практическую.  Вопросы к зачету доводятся до сведения студентов заблаговре-

менно. 

 Критерии допуска студентов к зачету 

 В соответствии с требованиями руководящих документов и согласно По-

ложению о текущем контроле знаний и промежуточной аттестацией студентов 

института, к зачету допускаются студенты, выполнившие все требования  рабо-

чей программы.  

 

Организационные мероприятия по проведению зачета 

Зачет принимается преподавателем, ведущим практические занятия в 

группе. 

На основании высоких результатов рейтинга текущего контроля студент 

может быть освобождён от сдачи  зачета. Критерии такого освобождения при-

ведены в рейтинг – плане  учебной рабочей программы по дисциплине. От за-

чета освобождаются студенты, показавшие высокие результаты рейтинга в се-

местре.  

 

Методические указания преподавателю 

 Во время подготовки к зачету возможны индивидуальные консультации.

 При   проведении консультаций рекомендуется: 

- дать организационные указания о порядке работы при подготовке к за-

чету, рекомендации по лучшему усвоению  и приведению в стройную систему 

изученного материала дисциплины; 

- ответить на непонятные, слабо усвоенные вопросы; 

- дать ответы на вопросы, возникшие в процессе изучения дисциплины и 

выходящие за рамки учебной программы, «раздвинуть границы»; 

- помочь привести в стройную систему знания обучаемых. 

 Рекомендуется использовать при проведении консультаций опросно-

ответную форму проведения. Целесообразно, чтобы обучаемые сами задавали 

вопросы. По характеру и формулировке вопросов преподаватель может судить  

об уровне и глубине подготовки обучаемых. 

 Время, отведённое на подготовку ответа по вопросу, не должно превы-

шать 40 минут. По истечению данного времени после получения вопроса сту-

дент должен быть готов к ответу. 

 Задача преподавателя на зачете заключается в том, чтобы внимательно 

заслушать студента, предоставить ему возможность полностью изложить ответ. 
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Заслушивая ответ, преподаватель постоянно оценивает насколько полно, си-

стемно и осмысленно осуществляется  ответ. 

 В тех случаях, когда ответы на вопросы были недостаточно полными или 

допущены ошибки, преподаватель после ответов студентом на все вопросы за-

даёт дополнительные вопросы с целью уточнения уровня усвоения дисципли-

ны. Содержание индивидуальных вопросов не должно выходить за рамки рабо-

чей программы. Если студент затрудняется сразу ответить на дополнительный 

вопрос, он должен спросить разрешения  предоставить ему время на подготовку 

и после подготовки отвечать на него. 

 Результаты промежуточной аттестации определяются оценками: «зачте-

но» и  «не зачтено».  

Основными требованиями к ответу являются: 

 1. Условный объём знаний учебного материала,  подлежащий контролю, 

т.е. та сумма фактов, определений, понятий, законов, которая должна быть 

усвоена студентом по отдельно взятому занятию, теме при текущем контроле 

или по дисциплине в целом. 

   2. Системность знаний – это понимание студента взаимосвязей учебного 

материала с обеспечивающими учебными дисциплинами данных  других ка-

федр, необходимость знаний дисциплины для последующего обучения, пони-

мание дисциплины в целом, ее законов и закономерностей. 

  3.  Осмысленность знаний, умений и навыков предполагает доказатель-

ные, обоснования, точные и убедительные ответы на вопросы, умение делать 

по ним выводы, использование теоретических знаний для объяснения физиче-

ских процессов в технике и работе в различных режимах; быстрое, правильное 

и творческое принятия решения. 

  4. Прочность знаний – это твердое удержание в памяти знаний, а также 

сохранение умений навыков, обеспечивающих осмысленную интерпретацию 

нового материала, установление связей между ними и тем, что уже известно, 

уверенное использование знаний в различных ситуациях. 

 Принимающий зачет несёт личную ответственность за правильность вы-

ставленной оценки. 

 Положительная оценка «зачтено», заносится преподавателем, принима-

ющим зачёт, в экзаменационную ведомость и зачётную книжку.  Оценка «не 

зачтено» проставляется только в экзаменационную ведомость. Каждая оценка 

заверяется подписью преподавателя, принимающего зачет. 

После окончания приёма зачета у всех студентов данной учебной группы 

преподаватель оформляет экзаменационную ведомость. 

 

 

7.4.2 Методические рекомендации по проведению экзамена 

 

Цель проведения экзамена 

Основной целью проведения элементов промежуточной аттестации явля-

ется определение степени достижения целей по разделам учебной дисциплины. 
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Осуществляется это проверкой и оценкой уровня теоретических знаний, умения 

применять их к решению практических задач, степени освоения студентами 

практическими навыками и умениями в объёме требований рабочей программы 

по дисциплине, а также их умение самостоятельно работать с учебной литера-

турой. 

 

Форма проведения 

 Форма промежуточной аттестации устанавливается учебным графиком. 

Экзамен проводятся в объёме рабочей программы в устной форме. Экзамена-

ционные билеты имеют две части – теоретическую и практическую. Информа-

ция о структуре билетов доводится студентам заблаговременно. 

 

Метод проведения 

 Экзамен проводится по билетам. 

 

Критерии допуска студентов к экзамену 

 В соответствии с требованиями руководящих документов и согласно По-

ложению о текущем контроле знаний и промежуточной аттестацией студентов 

института, к экзамену допускаются студенты, выполнившие все требования  

рабочей программы и защитившие курсовой проект по дисциплине, предусмот-

ренный в текущем семестре учебным графиком. 

 

Организационные мероприятия по проведению экзамена 

 Экзамен принимается преподавателем-лектором. 

 На основании высоких результатов рейтинга текущего контроля студент 

может быть освобождён от сдачи экзамена. Критерии такого освобождения 

приведены в рейтинг – плане   рабочей программы по дисциплине. 

 От экзамена освобождаются студенты, показавшие высокие результаты 

рейтинга в семестре, с выставлением им оценки «хорошо». Со студентами, 

имеющими претензии на оценку «отлично» проводится собеседование во время 

экзамена. 

 

 

Методические указания экзаменатору  

 Во время подготовки к экзамену возможны индивидуальные консульта-

ции, а перед днём проведения экзамена проводится  окончательная предэкзаме-

национная консультация. 

 При проведении предэкзаменационных консультаций рекомендуется: 

- дать организационные указания о порядке работы при подготовке к эк-

замену, рекомендации по лучшему усвоению  и приведению в стройную систе-

му изученного материала дисциплины; 

- ответить на непонятные, слабо усвоенные вопросы; 
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- дать ответы на вопросы, возникшие в процессе изучения дисциплины и 

выходящие за рамки учебной программы, «раздвинуть границы»; 

- помочь привести в стройную систему знания обучаемых. 

 Для этого необходимо: 

- уточнить учебный материал заключительной лекции. На ней целесооб-

разно указать наиболее сложные места курса, обратив внимание на так называ-

емые «подводные камни», выявленные на предыдущих экзаменах (зачётах); 

- определить занятие, на котором заблаговременно довести организаци-

онные указания по подготовке к экзамену. 

 В аудитории, где принимается экзамен, может одновременно находиться 

студентов из расчёта не более десяти экзаменующихся на одного экзаменатора. 

 Время, отведённое на подготовку ответа по билету, не должно превышать 

90 минут. По истечению данного времени после получения билета (вопроса) 

студент должен быть готов к  ответу. 

 Студенту на экзамене разрешается брать один билет. В случае, когда эк-

заменующийся не может ответить на вопросы билета, ему может быть пред-

ставлена возможность выбрать второй билет при условии снижения оценки на 1 

балл. 

 Использование материала, не предусмотренных указанным перечнем, а 

также попытка общения с другими студентами или иными лицами, в том числе 

с применением электронных средств связи, несанкционированные преподава-

телем перемещение по аудитории и т.п. не разрешается, и являются основанием  

для удаления студента из аудитории с последующим проставлением в ведомо-

сти оценки «неудовлетворительно». 

 Студент, получивший на экзамене неудовлетворительную оценку, ликви-

дирует задолженность в сроки, устанавливаемым приказом директора институ-

та. Пересдача экзамена по одному и тому же предмету допускается не более 2-х 

раз. Окончательная пересдача экзамена принимается комиссией в составе трёх 

человек (заведующий кафедрой, лектор потока, преподаватель родственной 

дисциплины). 

 Задача преподавателя на экзамене заключается в том, чтобы внимательно 

заслушать студента, проконтролировать решение практических заданий, предо-

ставить ему возможность полностью изложить ответ. Заслушивая ответ и ана-

лизируя методы решений практических заданий, преподаватель постоянно оце-

нивает насколько полно, системно и осмысленно осуществляется  ответ, реша-

ется практическое задание. 

 В тех случаях, когда ответы на вопросы или практические действия были 

недостаточно полными или допущены ошибки, преподаватель после ответов 

студентом на все вопросы задаёт дополнительные вопросы с целью уточнения 

уровня освоения дисциплины. Содержание индивидуальных вопросов не долж-

но выходить за рамки рабочей программы. Если студент затрудняется сразу от-

ветить на дополнительный вопрос, он должен спросить разрешения предоста-

вить ему время на подготовку и после подготовки отвечать на него. 

 Результаты промежуточной аттестации определяются оценками: «отлич-

но», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
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Основными требованиями к ответу являются: 

 1. Условный объём знаний учебного материала, подлежащий контролю, 

т.е. та сумма фактов, определений, понятий, законов, которая должна быть 

усвоена студентом по отдельно взятому занятию, теме при текущем контроле 

или по дисциплине в целом. 

   2. Системность знаний – это понимание студента взаимосвязей учебного 

материала с обеспечивающими учебными дисциплинами данных других ка-

федр, необходимость знаний дисциплины для последующего обучения, пони-

мание дисциплины в целом, ее законов и закономерностей. 

  3.  Осмысленность знаний, умений и навыков предполагает доказатель-

ные, обоснования, точные и убедительные ответы на вопросы, умение делать 

по ним выводы, использование теоретических знаний для объяснения физиче-

ских процессов в технике и работе в различных режимах; быстрое, правильное 

и творческое принятия решения. 

  4. Прочность знаний – это твердое удержание в памяти знаний, а также 

сохранение умений навыков, обеспечивающих осмысленную интерпретацию 

нового материала, установление связей между ними и тем, что уже известно, 

уверенное использование знаний в различных ситуациях. 

 

Рекомендации по выставлению оценки за ответ. 

«Отлично», если студент показал глубокие знания программного мате-

риала по поставленному вопросу, грамотно и логически стройно излагает, 

быстро принимает правильное решение, правильно отвечает на дополнитель-

ные вопросы. 

«Хорошо», если студент твёрдо знает программный материал, грамотно 

его излагает, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, пра-

вильно применяет полученные знания к решению практических заданий. 

«Удовлетворительно», если студент имеет знания только основного ма-

терила по поставленному вопросу, но не усвоил его деталей, не допускает гру-

бых ошибок в ответе, требует в отдельных случаях наводящих вопросов дл 

правильного решения, допускает отдельные не точности. 

     «Неудовлетворительно», если студент допускает грубые ошибки в отве-

те на поставленный вопрос, не может применять полученные знания на практи-

ке при решении заданий. 

      

 Таблица   16  - Рекомендации для определения оценки по результатам 

контроля 
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Критерии «Отлично» «Хорошо» 
«Удовлетвори-

тельно» 

Объем Глубокие знания, 

уверенные действия 

по решению прак-

тических заданий в 

полном объеме 

учебной програм-

мы. 

Достаточно пол-

ные знания, пра-

вильные действия 

по решению прак-

тических заданий 

в объеме учебной 

программы 

Твердые знания в 

объеме основных 

вопросов, в основ-

ном правильные 

решения практиче-

ских заданий 

Систем-

ность 

Ответы на вопросы 

логично увязаны с 

учебным материа-

лом, вынесенным на 

контроль, а также с 

тем, что изучал ра-

нее. 

Ответы на вопро-

сы увязаны с 

учебным материа-

лом, вынесенные 

на контроль, а 

также с тем, что 

изучал ранее. 

Ответы на вопро-

сы в пределах 

учебного матери-

ала, вынесенного 

на контроль.  

Имеется необхо-

димость в поста-

новке наводящих 

вопросов 

Осмыслен-

ность 

Правильные и убе-

дительные ответы. 

Быстрое, правиль-

ное и творческое 

принятие решений, 

безупречная отра-

ботка решений за-

даний. Умение де-

лать выводы. 

Правильные отве-

ты и практические 

действия. 

Правильное при-

нятие решений. 

Грамотная отра-

ботка  решений по 

заданиям. 

Допускает незна-

чительные ошибки 

при ответах и 

практических дей-

ствиях. Допускает 

неточность в при-

нятии решений по 

заданиям.  

Прочность В ответах и практи-

ческих решениях 

показаны твердые 

знания основного 

материала предше-

ствующих блоков 

(семестров), сохра-

нение умений и 

навыков, их уверен-

ное применение в 

различных ситуаци-

ях. 

В ответах и прак-

тических решени-

ях показаны хо-

рошие знания ос-

нов предшеству-

ющих блоков (се-

местров), сохра-

нены основные 

умения и навыки, 

и их применение в 

различных ситуа-

циях. 

В ответах и прак-

тических решениях 

показаны недоста-

точные знания 

предшествующих 

блоков (семест-

ров), сохранены 

основные умения и 

навыки, и их ос-

новное примене-

ние. 

 

 

 Интегральная оценка знаний, умений и навыков студента определяется по 

частным оценкам за ответы на все вопросы (задания) билета, в соответствии с 

разработанными и утвержденными критериями. 

Вариант определения интегральной оценки по частным оценкам: 
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При двух частных оценках выводится: 

- «отлично», если обе оценки «отлично»; 

- «хорошо», если обе оценки «хорошо» или одна «отлично», а другая «хо-

рошо» или «удовлетворительно»; 

- «удовлетворительно», если обе оценки «удовлетворительно», или одна  

оценка «хорошо», а другая «удовлетворительно»; 

- «неудовлетворительно», если одна из частных оценок «неудовлетвори-

тельно». 

При трех частных оценках выводится: 

- «отлично», если в частных оценках не более одной оценки «хорошо», а 

остальные – «отлично»; 

- «хорошо» или «удовлетворительно», если в частных оценках не более 

одной  оценки «удовлетворительно» или «неудовлетворительно» соответствен-

но. 

Принимающий экзамен несёт личную ответственность за правильность выстав-

ленной оценки. 

 

8 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины «Строительная механика» 

 

а) основная литература: 

1. Дарков А.В., Шапошников Н.Н. Строительная механика: Учеб. - СПб.: 

«Лань»,  2010. – 656  

2.Кривошапко С. Н.Строительная механика: лекции, семинары, 

расчетно-графические работы: Учеб. Пособие для бакалавров.- М.: Изд-

во Юрайт, 2014 – 319 с. 

3. Саргсян А.Е. и др. Строительная механика. Основы теории c 

примерами расчетов. М.: Высш. шк., 2000 . // <http:// library.knigafund.ru>. 

б) дополнительная литература: 

1. Константинов И. А. Лалин В. В., Лалина И. И. Строительная ме-

ханика: учебник, М.: КНОРУС, 2010. 432 с. 

2. Варданян Г. С. и др. Сопротивление материалов с основами теории упруго-

сти и пластичности. М.: Изд. АСВ, 1995. 572 с. 

3. Нечипорук Г. С. Статика сооружений : учеб. Пособие. Магадан.: 135 с. 

СМУ. 2000.  

4. Долгоруков В. А., Нечипорук Г. С. Статически определимые системы в приме-

рах. Методические указания по строительной механике. Рязань.: Изд. РИ(ф) МГОУ, 

2010. 87 с. 

5. Долгоруков В. А., Нечипорук Г. С. Статически неопределимые системы в при-

мерах. Методические указания по строительной механике. Рязань.: Изд. РИ(ф) МГОУ, 

2011. 40 с. 

6. Даниелов Э. Р. Устойчивость и колебания плоских рам. Учебное посо-

бие. : М, МГОУ. 2006. 94 с. 
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9 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины «Строительная меха-

ника» 

1.  Электронная библиотечная система «КнигаФонд»− 

http://library.knigafund.ru 

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» − e.lanbook.com. 

3. Электронная библиотека учебной литературы − http://www.alleng.ru 

 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины «Строительная механика» 

  

10.1 Методические указания по работе над конспектом лекций во вре-

мя и после проведения лекции 

 

В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется выполнять сле-

дующие действия: вести конспектирование учебного материала; обращать вни-

мание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 

явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации по их 

применению; задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых во внеауди-

торное время можно сделать пометки из рекомендованной литературы, допол-

няющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую 

важность тех или иных теоретических положений. 

 

10.2 Методические указания к практическим занятиям 

 

При подготовке к практическим занятиям, обучающимся необходимо изу-

чить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, но-

выми публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При 

этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. В 

ходе подготовки к практическим занятиям необходимо освоить основные поня-

тия и методики расчета показателей, ответить на контрольные вопросы. 

В течение практического занятия студенту необходимо выполнить зада-

ния, выданные преподавателем, что зачитывается как текущая работа студента. 

 

10.3 Методические указания по выполнению расчетно-графической 

работы 

 

При выполнении расчетно-графической работы рекомендуется сделать 

следующее. Прежде всего изучить теоретические вопросы по теме РГР, ориен-

тироваться на методические указания по выполнению расчетно-графической 

работы. Внимательно и подробно изучить рассмотренные на занятиях и в мето-

дических пособиях примеры выполнения задания.  

http://library.knigafund.ru/
http://www.alleng.ru/
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Строго соблюдать график выполнения расчетно-графической работы, за-

давать текущие вопросы и получать консультации от преподавателя.  Ознако-

миться с методикой защиты выполненной работы. 

 

 

 

 

 

10.4 Методические указания по подготовке к контрольным мероприя-

тиям 

Текущий контроль осуществляется в виде устных, тестовых опросов по 

теории, контрольной работы, тестирования и защиты расчетно-графических ра-

бот. При подготовке к опросу студенты должны освоить теоретический матери-

ал по блокам тем, выносимых на этот опрос.  

При подготовке к аудиторной контрольной работе студентам необходимо 

повторить материал лекционных и практических занятий по отмеченным пре-

подавателям темам.  

 

10.5 Методические указания по подготовке к экзамену 

При подготовке к экзамену рекомендуется сделать следующее. Ознако-

миться со списком вопросов. Перед экзаменом повторить материал, ориентиру-

ясь на конспект лекций и рекомендуемую литературу. По каждой теме дисци-

плины решить три - пять типовых задач. 

 

11 Перечень информационных технологий, используемых при осу-

ществлении образовательного процесса по дисциплине «Строительная ме-

ханика», включая перечень программного обеспечения и информацион-

ных справочных систем.  

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине «Строи-

тельная механика» широко используются следующие информационные техно-

логии: 

1. Чтение лекций с использованием презентаций. 

2. Проведение практических занятий на базе компьютерных классов с ис-

пользованием ИКТ технологий. 

3. Осуществление текущего контроля знаний на базе компьютерных клас-

сов с применением ИКТ технологий. 

Перечень программного обеспечения, используемого в образовательном 

процессе: 

 OC Windows 7;  

 Microsoft Office 2010; 

 Microsoft Office Excel 2003; 

 LIRA - SAPR 2013 

 

12 Описание материально-технической базы, необходимой для осу-

ществления образовательного процесса 
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Специализированные аудитории, используемые при проведении лекцион-

ных и практических занятий, оснащены мультимедийными проекторами и ком-

плектом аппаратуры, позволяющей демонстрировать текстовые и графические 

материалы.  

Перечень аудиторий  и материально-технические средства, используемые в 

процессе обучения, представлены в таблице 17. 

 

Таблица 17 – Перечень аудиторий и оборудования 

Аудитория Вид занятия Материально-технические средства 

№ 205  

Компьютерный 

класс   

Практическое  

занятие 

 

Рабочее место преподавателя: 

 персональный компьютер 1 шт; 

Рабочее место учащегося:  

 персональный компьютер с монито-

ром 15 шт; 

 устройства ввода/вывода звуковой 

информации (наушники, микрофон) - 

0 шт; 

 устройства ввода/вывода звуковой 

информации (колонки) - 1 шт; 

Программное обеспечение 

 

№217  

Лекционная 

аудитория 

 

Лекционное  

занятие, 

Практическое 

 занятие 

 

-столы, стулья,  

-классная доска, кафедра для препода-

вателя,   

- мультимедийный проектор,  

- экран,  

- компьютер (ноутбук) 

- аудио аппаратура 

№ 25  

Лекционная 

аудитория 

Лекционное  

занятие, 

практическое  

занятие 

-столы, стулья,  

-классная доска,  

-кафедра для преподавателя,   

-мультимедийный проектор, 

 

13 Иные сведения и материалы 

13.1 Инновационные формы проведения занятий 

 

В ходе аудиторных учебных занятий используются различные инноваци-

онные формы и средства обучения, которые направлены на совместную работу 

преподавателя и обучающихся, обсуждение, принятие группового решения. Та-

кие методы способствуют сплочению группы и обеспечивают возможности 

коммуникаций не только с преподавателем, но и с другими обучаемыми, опи-

раются на сотрудничество в процессе познавательной деятельности. 

http://fgos.arkh-edu.ru/perechni/list.php?SECTION_ID=25
http://fgos.arkh-edu.ru/perechni/list.php?SECTION_ID=25
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Успешная реализация содержания курса основывается на использовании 

активных и интерактивных методов обучения.  

 

Примечание. К интерактивным формам проведения занятий относятся 

также лекция-дискуссия, проблемная лекция, деловая игра, ролевая игра, тре-

нинги, анализ ситуаций и имитационных моделей, круглый стол, групповое об-

суждение обзоров научных статей, групповое решение творческих задач. 

 

13.2 Особенности реализации дисциплины «Строительная механика» 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (да-

лее ОВЗ) осуществляется преподавателем с учетом особенностей психофизиче-

ского развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательной функции и с ОВЗ по 

слуху предусматривается сопровождение лекций и практических занятий муль-

тимедийными средствами, раздаточным материалом. 

Для студентов с ОВЗ по зрению предусматривается применение техниче-

ских средств усиления остаточного зрения, а также предусмотрена возмож-

ность разработки аудиоматериалов. 

По дисциплине «Строительная механика» обучение инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья может осуществляться как в аудито-

рии, так и дистанционно с использованием возможностей электронной образо-

вательной среды (образовательного портала) и электронной почты. 
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Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по направлению подготовки 08.03.01 Строительство                                  

(бакалавриат), утвержденным приказом Министерства науки и высшего обра-

зования Российской Федерации № 481 от 31.05.2017 года, зарегистрированным 

в Минюсте 23.06.2017 рег. номер N 47139 (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2021);  

- учебным планом (очной, очно-заочной формам обучения) по направле-

нию подготовки 08.03.01 Строительство. 

Рабочая программа дисциплины включает в себя оценочные материалы 

для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

по дисциплине (п.7 Оценочные материалы (фонд оценочных средств) для те-

кущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации). 

 

Автор: Н. Н. Карпушина, старший  преподаватель кафедры «Промыш-

ленное и гражданское строительство» 
(указать ФИО, ученую степень, ученое звание или должность) 

 

Программа одобрена на заседании кафедры «Промышленное и граждан-

ское строительство» (протокол № 11 от 30.06.2023).  
 

 

 

 

 


