


- Приказ Министерства науки и высшего образования от 6 апреля 2021 г. № 2 45 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательно деятельности по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры». 

 

2. Цели и задачи освоения дисциплин по физической культуре и спорту. 

Целями преподавания дисциплин по физической культуре и спорту 

являются: 

- формирование физической культуры, как неотъемлемой части 

профессионально-личностного развития специалиста с учетом требований 

профессиональной и общественной деятельности, потребностей поддержания 

высокого уровня физической и умственной работоспособности и 

самоорганизации здорового образа жизни; 

- укрепление физического, психического здоровья обучающихся средствами 

физической культуры, 

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся для 

успешной учебы, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

жизни и профессиональной деятельности. 

В задачи дисциплин по физической культуре и спорту входит: 

-повышение функциональных возможностей и резистентности организма; 

-укрепление здоровья и постепенная адаптация организма к физическим 

нагрузкам; 

-развитие физических качеств и жизненно важных двигательных умений и 

навыков, формирование у обучающихся способов контроля за физической 

нагрузкой, отдельными показателями физического развития; 

-формирование у обучающихся волевых качеств и культуры здоровья, 

готовности их к трудовой жизни. 
 

3. Организация учебного процесса по дисциплинам по физической культуре 

и спорту 

К занятиям по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту 

допускаются обучающиеся, имеющие медицинское заключение (справку) о 

состоянии здоровья, позволяющую определить группу здоровья, прошедшие 

обязательный инструктаж по технике безопасности. 

Занятия по физической культуре и спорту могут быть организованы в 

следующих формах: 

- занятия лекционного типа; 

- занятия семинарского типа (семинары, практические занятия и иные  

 

 

 



аналогичные занятия); 

- самостоятельная работа обучающихся;  

Занятия лекционного типа: 

предусматривают теоретическое овладение обучающимися 

комплексом научно-практических и специальных знаний в области физической 

культуры и спорта для личностного и профессионального развития, 

самосовершенствования, организации здорового образа жизни при выполнении 

учебной, профессиональной и социокультурной деятельности. 

Занятия семинарского типа: 

практический раздел программы реализуется на методико-

практических и учебно-тренировочных занятиях в учебных группах с учетом 

состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности 

обучающихся. 

Средствами занятий семинарского типа, направленными на обеспечение 

необходимой двигательной активности обучающихся, достигается 

поддержание оптимального уровня физической и функциональной 

подготовленности студентов в период обучения в вузе. 

Элективные занятия по физической культуре и спорту повышают 

спортивное мастерство, готовят к выполнению разрядных норм ГТО, к 

участию в спортивных соревнованиях, как внутри учебного заведения, так и в 

проводимых другими образовательными/спортивными организациями. 

Самостоятельные занятия по физической культуре и спорту. 

В процессе самостоятельных занятий обучающиеся совершенствуют 

физические качества и двигательные навыки, закрепляют теоретический и 

практический материал по предмету, готовятся к сдаче контрольных нормативов 

и норм ГТО. Содержание самостоятельных занятий разрабатывается с учетом 

физической подготовленности конкретного обучающегося, а их эффективность 

проверяется преподавателем на практических занятиях по физической 

культуре и спорту. В рамках самостоятельной работы обучающихся по 

физической культуре и спорту возможно участие обучающихся в качестве 

участника в различных физкультурно-оздоровительных и иных мероприятиях 

(спортивных конкурсов, фестивалей, матчей и т.д.). 

Распределение обучающихся по учебным группам и отделениям 

Обучающиеся первых курсов (очной и очно-заочной форм 

обучения) проходят медицинское обследование в медицинской организации с 

целью распределения в специальную или основную группу для занятий по 

физической культуре и спорту. 

Основная медицинская группа (далее – ОМГ) – это группа, в 

которую входят обучающиеся без отклонений в состоянии здоровья или с 

незначительными отклонениями в состоянии здоровья.  

 

 



Обучающиеся допускаются к занятиям по физической культуре в полном 

объеме, а также к занятиям в спортивных секциях и к участию в соревнованиях. 

Специальная медицинская группа (далее – СМГ) – это группа, в 

которую входят обучающиеся, имеющие отклонения в состоянии здоровья 

постоянного или временного характера, не являющиеся противопоказанием к 

выполнению различной учебной нагрузки, но требующие ограничения 

физических нагрузок. 

Обучающиеся обязаны представить Заключение врачебной комиссии 

(справка клинико-экспертной комиссии), на основании которого будут 

сформированы группы СМГ для занятий по физической культуре и спорту. 

Обучающиеся, не прошедшие медицинский осмотр и (или) не представившие 

медицинское Заключение ВК, для занятий физической культурой включаются в 

ОМГ. 

Занятия с обучающимися, включенными в специальные 

медицинские группы, проводятся по специальной учебной программе. При 

наличии противопоказаний к групповым занятиям могут предусматриваться 

занятия лечебной физкультурой. 

Посещение учебных занятий по физической культуре обучающимися 

ОМГ и СМГ является обязательным. 

Во время обучения возможен переход обучающегося из специальной 

медицинской группы в основную медицинскую группу и наоборот. 

Основанием служит дополнительное медицинское обследование и 

соответствующее медицинское заключение, медицинское заключение, 

выданное медицинской организацией в установленном порядке. 

Общая продолжительность одного занятия по физической культуре и 

спорту в рамках обязательной части образовательной программы 

бакалавриата/специалитета – 2 академических часа. 

Обучающиеся могут быть освобождены от занятий по физической 

культуре по состоянию здоровья, что подтверждается медицинской справкой. 

Справка предоставляется преподавателю, ведущему дисциплину, и отмечается в 

журнале академической группы. Срок освобождения от занятий по физической 

культуре определяется медицинской организацией по результатам обследования 

обучающегося. 

Занятия по физической культуре могут проходят в закрытых спортивных 

залах и/или на открытых спортивных площадках. 

Учебные занятия по физической культуре и спорту в рамках элективных 

дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических часов, 

проводятся в соответствии с образовательными программами и учебными 

планами по направлениям подготовки/специальностям. 

 

 

 



4. Оценка качества освоения дисциплин по физической культуре и спорту. 

Оценка качества освоения дисциплин по физической культуре и 

спорту включает текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию 

обучающихся. 

Текущая и промежуточная аттестации обучающихся по дисциплинам по 

физической культуре и спорту осуществляется в соответствии с учебным планом 

основной образовательной программы и локальными нормативными актами 

института. 

Форма аттестации определяется в соответствии с учебным планом 

основной образовательной программы и указывается в рабочей программе 

дисциплины для каждого конкретного направления подготовки/специальности. 

 

5. Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту для 

обучающихся очно-заочной и заочной форм обучения. 

Занятия по физической культуре и спорту для обучающихся очной-

заочной и заочной форм обучения организуются в форме занятий лекционного 

типа, семинарского типа (в учебных группах) и самостоятельной работы в объеме 

определенном образовательной программой. 

Особенности реализации дисциплины для обучающихся очной-заочной и 

заочной форм обучения заключаются в интенсивной самостоятельной 

подготовке (в течение семестра для обучающихся очно-заочной формы и в 

межсессионный период – для обучающихся заочной формы) и контроле 

результатов обучения во время проведения сессий (промежуточная 

аттестация). 

Форма промежуточной аттестации, трудоемкость дисциплин по 

физической культуре и спорту, видов учебной работы по семестрам определяется 

учебным планом. 

В период промежуточной аттестации, аудиторные занятия по данным 

дисциплинам проводятся в форме лекционных занятий. 

Результаты самостоятельной работы обучающихся оформляются в виде 

реферата, после чего обучающиеся допускаются к промежуточной аттестации. 

Форма промежуточной аттестации указана в рабочей программе 

дисциплины для каждого конкретного направления подготовки. Как правило, 

это может быть проведение письменных контрольных работ, устных опросов и 

бесед, тестирований, подготовка и защита рефератов, докладов и презентаций, 

что позволяет оценить степень освоения ряда тем и видов учебной работы. 
 

6. Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

 

 




